
 



Раздел1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 20 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации;   

 Федеральный закон № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29. 05. 2015 № 996-р);  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;   

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;   

 Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края от 26.09.2019 г. 

№ 131 об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе 

Хабаровского края»;   

 Приказ КГАОУ ДО РМЦ № 383 П от 26.09.2019 г. об утверждении Положения о 

дополнительной общеобразовательной программе, реализуемой в Хабаровском крае,  

 Программа воспитания и социализации обучающихся общеобразовательных 

организаций, расположенных на территории  

Хабаровского края, на 2021 - 2025 годы от 29.12.2020 г. № 1282;  

 Муниципальная программа "Развитие воспитания и социализации обучающихся 

общеобразовательных организаций, расположенных на территории Николаевского 

муниципального района Хабаровского края" от  

14.09.2021 №873-па. 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного учебно-

тренировочного процесса обучающихся общеобразовательной организации с использованием 

двигательной активности из раздела «волейбол».  

Основной принцип работы секции по волейболу- выполнение программных требований по 

физической, технической, тактической теоретической подготовке, выраженных в количественных 



(часах) и качественных (нормативные требования) показателях. Программа предусматривает 

проведение практических занятий, сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях. 

Уровень программы 

«Стартовый уровень». Предполагает использование и реализацию общедоступных и 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы; развитие мотивации к определенному виду деятельности.  

 

Актуальность 

Программы для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в 

различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную 

психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют 

повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где 

предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает 

его скрытые возможности по формированию логического мышления. 

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного 

времени детей, проблему формирования физических качеств, пробуждения интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими 

учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить, отчасти, 

проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

 

Отличительные особенности и новизна данной программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что основой 

подготовки занимающихся в секции детей и подростков является не только технико-

тактическая подготовка, но и общефизическая подготовка, направленная на более 

высокий показатель физического развития обучающихся. Кроме того, теоретический 

материал программы позволит расширить кругозор детей в области спорта вообще, 

сформирует интерес занимающихся к волейболу, положительному влиянию спорта на 

здоровье. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься волейболом, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодѐжи, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

укрепления здоровья и всестороннего физического развития. При правильной 

организации занятий, волейбол способствует укреплению костно - мышечного аппарата 

и совершенствованию всех функций организма. 



Особенности игры в волейбол создают благоприятные условия для воспитания у 

занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в 

случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

 

 

Адресат программы. 

 Программа предназначена для детей среднего школьного возраста (11-13 лет). Условиями 

отбора детей в объединение является желание заниматься спортом, держать спортивную форму. 

Группы формируются из учащихся одного возраста. Состав группы постоянный. 

 Формы обучения. Форма обучения – очная. Данная форма обучения наиболее 

эффективна, так как обеспечивает непосредственное взаимодействие обучающихся с педагогом 

для более полного и содержательного освоения знаний и умений по данной программе. 

Формы обучения: 

- индивидуальная; 

- фронтальная; 

- групповая; 

- поточная 

Виды контроля: 

•       текущий контроль умений и навыков, 

•        контроль самостоятельной физической подготовки, 

•        итоговый контроль (после завершения изучения какой-либо темы) как один из 

способов организации обратной связи. 

Игровая форма изучения сложных понятий, умений и навыков является очень эффективной 

для детей, впрочем, как и для взрослых. 

 

Сроки реализации программы 

Программа занятий рассчитана на 1 год обучения (34 часа). 

1.2 Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 

занятий волейболом, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи: 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту 

движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность; 

-укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию; 

- вооружить теоретическими и практическими навыками игры в волейбол;  



- организация полезной занятости обучающихся школы с целью профилактики 

правонарушений несовершеннолетних. 

Для обучения набираются все желающие, не имеющие противопоказаний для занятий 

спортивными играми.  

Учебная работа в секции осуществляется на основе данной программы, которая содержит 

материал теоретических и практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме 

бесед в процессе практических занятий. Практические занятия должны быть разнообразными и 

эмоциональными.  

 

1.3.Учебный  план  

№ Раздел, тема Теория Практика Всего Формы 

аттестации/контроля 

1 Вводное занятие 1 - 1 Входная(первичная 

аттестация) 

2 Общая физическая подготовка 1 4 5 Контрольные 

нормативы по ОФП 

3 Специальная физическая подготовка - 6 6 Контрольные 

нормативы по СФП 

4 Техническая подготовка - 4 4 Контрольные 

нормативы. 

Учебно-

тренировочная игра. 

Помощь в 

судействе. 

5 Тактическая подготовка - 6 6 Контрольные 

нормативы. 

Учебно-

тренировочная игра. 

6 Интегральная подготовка - 10 10 Контрольные 

нормативы по 

интегральной 

подготовке. 

7 Контрольно-проверочные мероприятия - 2 2 Контрольные 

нормативы. 

 Итого 2 32 34  

 

1.4.  Содержание учебно плана 

1.Вводное занятие Теория 1час 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. История развития волейбола. 



2.Общая физическая 

подготовка Теория 1 час 

Влияние общих упражнений на организм занимающихся 

Практика 1 час 

Строевые упражнения: Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Построения, 

выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: из различных исходных положений (и.п.) в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа - сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведения 

и приведения, рывки одновременно обеими руками и разноименно. То же во время бега и ходьбы. 

Упражнения для ног: поднимание на носки, сгибание ног в тазобедренных суставах, 

приседания, отведения и приведения, махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях, 

выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных и.п. ног (вместе, на ширине 

плеч, одна впереди другой и т.п.), сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, 

прыжки. 

Упражнения для туловища: наклоны, вращения и повороты головы, наклоны туловища, 

круговые вращения туловищем, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, 

седы из положения лежа на спине, сидя, различные сочетания этих движений. 

Упражнения для развития силы: упражнения с преодолением собственного веса, 

подтягивание на перекладине, отжимания в упоре, приседания на одной, двух ногах, переноска и 

перекладывание груза, лазание по канату, упражнения на гимнастической стенке, упражнения с 

набивными мячами. 

Упражнения для развития быстроты: повторное пробегание отрезков от 10 до 30 м. Со 

старта с максимальной скоростью. Бег с заданием догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) в максимальном темпе 

Упражнения для развития гибкости: ЩРУ с широкой амплитудой движения, упражнения 

с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). 

Упражнения с гимнастической палкой, сложенной вчетверо скакалкой; перешагивания и 

перепрыгивания. Упражнения на гимнастической стенке, скамейке. Шпагаты: правой, левой; 

поперечный. 

Упражнения для развития ловкости: разнонаправленные движения рук и ног, кувырки 

назад, вперед, в стороны с места, с разбега, с прыжка; стойки на голове, руках и лопатках; 

упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне, равновесие при катании на 

коньках, метание мячей в неподвижную цель, эстафеты типа "полоса препятствий". 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на 2х ногах; 

перепрыгивание через предметы (скамейки, мячи). 

Упражнения для развития общей выносливости: равномерный бег до 500 м; кросс до 1; 

дозированный бег по пересеченной местности от 3 до 10 мин; плавание с учетом и без учета 

времени; ходьба на лыжах с подъемами и спусками с горы. Туристические походы 

3.Общая физическая подготовка Теория 1 час 

Влияние специальных упражнений на организм 

занимающихся Практика 4 часа 



Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести: ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 20 м из различных и.п. (стоя, сидя, лежа) лицом, спиной вперед; бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь; бег за лидером без смены и со сменой 

направления (с поворотом, зигзагом); бег с остановкой и рывком в любом направлении, 

многократные прыжки с ноги на ногу, на одной ноге на месте и, продвигаясь вперед, в сторону, 

назад. 

Падения: с перекатом на спине с выносом ноги; с перекатом на спине (боку) из выпада в 

сторону; с перекатом на спине (боку) из выпада вперед. Падения: с амортизацией руками назад и 

перекатом на спине; вперед с амортизацией руками и перекатом на спине; вперед перекатом 

прогнувшись; 

Падения: со скольжением: в сторону со скольжением на боку; вперед со скольжением 

прогнувшись. 

Броски: вперед со скольжением прогнувшись; вперед перекатом прогнувшись; с кувырком 

вперед; вперед с приходом руки и ноги. назад с поворотом кругом и приходом руки и ноги; назад 

выносом ног; назад в упор согнувшись с амортизацией руками сзади; в сторону кувырком через 

плечо; с перекатом в сторону. 

Перекаты: на спине, прогнувшись, на боку, в стороны. 

Кувырки: вперед, назад, в сторону, через плечо. 

Стойки: на лопатках, на голове и руках, на руках, на предплечьях. 

Мосты: из положения лежа, наклоном назад, из стойки на руках. 

Упражнения для развития игровой ловкости: подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, 

после поворота, кувырка, рывка, падения, броски мяча в стену, в батут с расстояния до 9 м с 

последующей ловлей. Ведение мяча с ударом о скамейку. Эстафеты с прыжками и бегом, 

изменением направления, ловлей, передачей и бросками мяча. 

Подвижные игры: "салки", "лапта". 

Упражнения для развития оптимальной выносливости: многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических действиях с различной интенсивностью и 

различной продолжительностью (в играх). 

4.Техническая подготовка 

Практика 4 часа 

Подводящие упражнения. Упражнения по технике: бег с подскоками, прыжки, толкаясь 

одной, двумя ногами; броски мяча в пол, нападающие удары в пол (парами); передача мяча 

сверху, снизу (парами); игра в защите (в парах); нападающие удары различными способами со 

всех номеров; подачи, прием подач (в парах); игра в защите (в тройках); игра в защите (в 

четверках); игра в защите (в пятерках); нападающие удары против одиночного блока; 

нападающие удары против двойного блока; нападающие удары против тройного блока; 

взаимодействие игроков; взаимодействие игроков против одиночного блока; взаимодействие 

игроков против двойного блока; взаимодействие игроков против двойного блока; взаимодействия 

игроков против тройного блока; розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против 

одиночного блока; розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против двойного блока; 

розыгрыш тактических комбинаций в расстановках против тройного блока; игры 3Х3, 4Х4, 5Х5; 



Техника защиты: стойка защитника, перемещение приставным шагом, перемещение 

вперед-назад в стойке защитника; блокирование мяча двумя руками сверху; блокирование игрока, 

не владеющего мячом; блокирование игрока, владеющего мячом; 

5.Тактическая подготовка 

Практика 4 часа 

Индивидуальные тактические действия при передачах: ускорение во время перемещения 

различными способами; чередование ускорений и остановок; имитация передачи вперед и назад; 

чередование передач различных по высоте и расстоянию, стоя у сетки и из глубины, в опорном 

положении и в прыжке; передачи через сетку на точность; броски с набивным мячом снизу одной 

рукой, сверху, стоя лицом и боком; 

Индивидуальные тактические действия при подачах: чередование способов подач на силу 

и точность; выбор способа нападающего удара; чередование нападающих ударов и «обманок»; 

нападающие удары с передач, различных по высоте и расстоянию; нападающие удары по ходу 

или с переводом; отработка взаимодействия игроков передней линии при первой передаче; 

отработка взаимодействия игроков задней и передней линий при первой передаче; отработка 

взаимодействия игроков задней линии при первой передаче; отработка взаимодействия игроков 

передней линии при второй передаче; отработка взаимодействия игроков задней и передней 

линии при второй передаче; отработка взаимодействия игроков задней линии при второй 

передаче; отработка взаимодействия игроков внутри линий и между ними при сочетании первой и 

второй передач; взаимодействие игроков передней линии; взаимодействие игроков задней 

линии; 

Система игры через игрока передней линии. Система игры через игрока задней линии, 

выходящего для передачи к сетке. 

6.Интегральная подготовка  

Практика 10 часов 

Упражнения по технике в виде игры “Эстафеты у стены”, “Мяч капитану”, “Точно в цель”, 

и т.д. 

Учебные двусторонние игры с заданиями. Контрольные игры с заданиями. Задания в игре 

по технике. Задания в игре по тактике. Индивидуальные и групповые действия в нападении и 

защите. Командные действия в защите. 

7.Контрольно-проверочные мероприятия  

Практика 2 часа 

Контрольное занятие в форме зачета. 

 

 

 

 

Календарный учебный график 



№ п/п Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма занятия Место и время 

проведения 

 Раздел 1. Вводное занятие . 1  Спортивный зал 

 

 

1 

 

Введение в предмет  комбинированная  

Инструктаж по ТБ  комбинированная  

 

Правила соревнований, 

место занятий. История 

развития волейбола. 

 комбинированная  

 Раздел 2. Общая 

физическая подготовка 

5  Спортивный зал 

 

2 Строевые упражнения. 1 комбинированная  

 

3 Упражнения для рук и 

плечевого пояса 

1 комбинированная  

4  Упражнения для ног и 

туловища. 

1 комбинированная  

5 Упражнения для развития 

физических качеств. 

1 комбинированная  

6 Контрольные нормативы 1 групповая  

 Раздел 3. Специальная 

физическая подготовка 

5  Спортивный зал 

 

7 Упражнения для быстроты и 

прыгучести 

1 групповая  

8 Падения и перекаты. Игра 1 групповая  

9 Упражнения для развития 

игровой ловкости. Игра 

1 групповая  

10 Упражнения для развития 

оптимальной  выносливости. 

Игра. КН. 

1 групповая  

12 Контрольные нормативы 1 групповая  

 Раздел 4. Техническая 

подготовка 

4  Спортивный зал 

 

13 Передачи мяча 1 групповая  

14 Подачи. 1 групповая  

15 Игра в нападении. 1 комбинированная  



16 Игра в защите. 1 комбинированная  

 Раздел 5. Тактическая 

подготовка. 

5  Спортивный зал 

 

17 Индивидуальные действия 

при передачах 

1 индивидуальная  

18 Индивидуальные действия 

при подачах 

1 индивидуальная  

19 Система игры. 2 комбинированная  

20 Контрольные нормативы 1 индивидуальная  

 Раздел 6. Интегральная 

подготовка 

14  Спортивный зал 

 

21 Упражнения по технике 2 комбинированная  

22 Задания по тактике и 

технике. 

2 комбинированная  

23 Индивидуальные и 

групповые действия. 

2 комбинированная  

24 Командные действия в игре. 2 комбинированная  

25 Контрольные нормативы 2 групповая  

26 Раздел 7. Контрольно-

проверочные мероприятия. 

2  Спортивный зал 

 

26 Контрольные нормативы 2 групповая Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

Информационное обеспечение 

Информационно-методические условия реализации дополнительной 

образовательной программы обеспечиваются современной информационно-

образовательной средой. Под информационно-образовательной средой понимается 

открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных 

информационных образовательных ресурсов, современных информационно-

телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных на 

формирование творческой, социально активной личности, а также компетентность 

участников образовательных отношений в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТкомпетентность). А также: видео подборка, методическая 

литература, информационный стенд с расписанием занятий. 

 



Кадровое обеспечение  

Программу реализует учитель физической культуры -Черпакова Татьяна Владимировна. 

Квалификация : соответствие.        

 

Планируемые результаты освоения программы  «Волейбол» 

В процессе обучения и 

воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм 

и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. Основная образовательная программа учреждения предусмат

ривает достижение следующих результатов образования: 

личностные результаты – готовность и 

способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познани

ю, ценностносмысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты – 

освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждо

й предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а т

акже система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

  определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы  «Волейбол» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

  определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

  проговаривать последовательность действий; 

  уметь высказывать свое предположение (версию) на основе 

данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

  средством формирования этих 

действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала;   учиться совместно с учителем и 

другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. Сред



ством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

  добывать новые знания: находить ответы на 

вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, п

олученную на занятии; 

  перерабатывать полученную информацию: делать выводы 

в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих 

действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других; 

  совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

  осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье 

и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

  социальная адаптация детей, расширение сферы 

общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Учащиеся научатся: 

  разбираться в особенности воздействия двигательной активности на организм человека, 

  разбираться в основах рационального питания; 

  разбираться в правилах оказания первой помощи; 

  разбираться в способах сохранения и укрепление здоровья; 

  разбираться в влиянии здоровья на успешную учебную деятельность; 

  разбираться в значении физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

  составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

  выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

  заботиться о своем здоровье; 

  применять коммуникативные и презентационные навыки; 

  оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

  находить выход из стрессовых ситуаций; 

  принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

  адекватно оценивать свое поведение в жизненных ситуациях; 

  отвечать за свои поступки; 

  отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» 

Учащиеся получат возможность научиться: 



  определять значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

  применять правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

  названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники; 

  наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов 

и тактических действий; 

  упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости); 

  контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 

  основное содержание правил соревнований по волейболу; 

  жесты волейбольного судьи; 

  игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; и 

смогут научиться: 

  соблюдать меры 

безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом; 

  выполнять технические приемы и тактические действия; 

  контролировать свое 

самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом; 

  играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

  демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

проводить судейство по волейболу. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.Условия реализации программы 

  

Материально-технические условия: 

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной 

базы  волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём. 

Педагогические условия: 

-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, 

средств и способов реализации программы секции спорт игр «волейбол»; 

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками; 

-создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

- наличие необходимой документации. 

  

- Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол». 

  Методическое обеспечение программы 

  

Организация занятий, подбор средств и методов их обучения, определение степени  

нагрузки, проводиться с учетом возрастных особенностей детского организма. 



Возраст занимающихся 11-13 лет и поэтому 

к ним наиболее эффективно применяются игровые методы тренировок, помимо волейбола акти

вно проводятся подвижные игры по упрощенным правилам, неоднократно повторяются группы

 упражнений постоянно чередуя их местами, чаще обсуждается с занимающимися ход игр, с

тавятся перед ними конкретные и перспективные цели. 

Основными методами обучения   являются: 

1. наглядный метод обучения, включающий в себя: 

Показ,   исполнение   педагогом   

и   (или)   лучшими   обучаемыми   определенных приемов и упражнений. Показ 

видеоматериалов. 

2. словесный метод обучения: беседы, встречи с видными спортсменами, 

ветеранами спорта, чтение книг, анализ событий, происходящих в современном футболе. 

3. практические методы обучения: тренировки, товарищеские и учебные игры. 

В  ходе  реализации  данной  образовательной  программы  также  активно используются

 методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

Объяснительно-иллюстративные  методы  обучения:  дети  воспринимают  и усваивают 

готовую информацию, которую до них доводит тренер. 

Репродуктивные методы обучения: дети на тренировках самостоятельно воспроизводят 

освоенные приемы и изученные упражнения. 

Частично-

поисковые методы обучения: дети коллективно, в составе волейбольной команды, разрабатыва

ют новые 

тактические схемы игры, предлагают расстановку игроков на площадке, самостоятельно опреде

ляют или изменяют игровые функции отдельных членов команды. 

Основная форма организации деятельности детей на занятии является групповая 

форма занятий, однако, как исключение, может применяться и индивидуальная форма занятий, 

например, для отработки плохо выполнимого технического 

элемента, уяснения некоторых теоретических моментов игры, правил волейбола. 

При этом воспитательная работа проводиться в тесном контакте с 

родителями и учителями и во внеурочное время в форме бесед и встреч с детьми и 

родителями, коллективных просмотров футбольных матчей, совместных поездок за 

город и т.п. В воспитательной работе уделяется индивидуальное внимание 

к трудным подросткам: 

доброжелательность, терпение, и выдержка педагога и единый комплекс требований, предъявля

емых к занимающимся со стороны тренера, семьи и школы. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал; 

Волейбольные мячи – 20 шт.; 

Скакалки – 15 шт.; 

Стойки с волейбольной сеткой. 

Гимнастические маты. 

2.2. Формы аттестации 



Умения и навыки проверяют во время участия учащихся 

в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства 

внутришкольных соревнований. 

Подведение итогов (аттестации) по технической и общефизической подготовке 

проводится 2 раза в год (декабрь и май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Система оценки результатов освоения обучения дополнительной 

общеразвивающей программы являются уровень сформированных знаний, умений, навыков, 

уровень развития учащихся, включающий индивидуальные качества и личностный рост. 

Подготовка материала к работе и выполнение изделий. 

Текущая аттестация проводится в течение учебного года в виде учебных игр. 

Промежуточная аттестация  - в середине программы, задания средней сложности. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по программе. 

Форма проведения итоговой аттестации –

 задания  повышенной сложности, которые развивают умения и навыки игры волейбол. 

 

2.3.  

Оценочные материалы 

  

Контрольные испытания по физической подготовке 

  

1.     Бег 30м (6 х 5м). На расстоянии 5м чертятся две линии – стартовая 

и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 

расстояние 5м шесть раз. При изменении направления движения обе ноги 

испытуемого должны пересечь линию. 

2.     Бег 92м. (бег с изменением направления). На волейбольной 

площадке расположить 7 набивных мячей (1кг), мяч № 7 на расстоянии 1м от 

лицевой линии. Спортсмен располагается за серединой лицевой линии (см. 

рисунок). По сигналу он начинает бег, касаясь мячей по одному (№ 

1,2,3,4,5,6). Игрок должен каждый раз касаться мяча за лицевой линией (№7). 

Начинают бег из низкой стойки. Время засекается по секундомеру. 

Фиксируется время пробегания всей дистанции. 

  

  

3.     Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трѐх попыток 

учитывается лучший результат. 

4.     Прыжок вверх толчком двух ног с места с взмахом обеих рук. Для 

этой цели применяется приспособление позволяющие измерить высоту 

подъѐма общего центра тяжести при подскоке вверх. Отталкивание и 

приземление не должны выходить за пределы квадрата 50 х 50см. Число 

попыток – 3. Учитывается лучший результат. При проведении испытания 

должны соблюдаться единые требования (точка отсчѐта при положении стоя 

на всей ступне). 



5.     Метание набивного мяча 1кг из-за головы двумя руками сидя на 

полу. Испытуемый сидит на линии, ноги врозь, держа мяч двумя руками перед 

собой. Поднимая мяч вверх, производится замах назад за голову и тут же 

бросок вперѐд. Три попытки, учитывается лучший результат. 

Контрольные испытания по технической подготовке 

  

1.     Верхняя передача на точность из зоны 3 в зону 4. При передачах 

из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5м, высота ограничивается 3м, 

расстояние от сетки не более 1,5м. Наброс мяча выполняется преподавателем 

из зоны 6. Каждый учащийся выполняет 10 попыток: учитывается количество 

передач, отвечающее требованиям по точности и качеству выполнения 

передачи (передачи с нарушением правил игры не засчитываются). 

2.     Передача мяча двумя руками стоя у стены. Учащийся 

располагается на расстоянии 2,5м от стены, на высоте 3м делается 

контрольная линия. Учащийся подбрасывает мяч над собой, верхней 

передачей посылает мяч в стену, после отскока от стены снова выполняет 

передачу в стену. При выполнении необходимо соблюдать расстояние до 

стены и высоту передачи не ниже контрольной линии. Учитывается 

количество передач, выполненных подряд с двух попыток (учитывается 

лучшая). 

3.     Вторая передача на точность стоя спиной из зоны 3 в зону 2. см. 

п.1. (вместо зоны 4 – зона 2).  

4.     Приѐм мяча после подачи через сетку и первая передача в зону 3. 

Нацеленная подача выполняется в зону задней линии, где расположился 

испытуемый. Принимая мяч в своей зоне (специально ограниченной 

контрольными линиями), учащийся должен направить еѐ через ленту, 

натянутую на расстоянии 1,5м от сетки и на высоте 3м, в зоне 3. Если мяч 

выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то попытка не 

засчитывается. Ученику даѐтся 10 попыток. 

5.     Нападающие удары прямой по ходу и с переводом из зоны 4 после 

второй передачи. Требования в данном виде испытаний сводятся к 

качественному в техническом отношении выполнению нападающего удара в 

прыжке после разбега, производимого со второй передачи из зоны 3. Высота 

передачи не менее 3м. Испытуемый может выполнять прямые удары, как по 

ходу, так и с переводом. Из 10 попыток учитываются только удары в прыжке 

после разбега с двух шагов, попавшие в пределы противоположной площадки. 

Действие необходимо выполнять в соответствии с правилами игры. 

6.     Одиночное блокирование прямого удара по ходу из зон 4 и 2. 

Учащийся располагается в зоне 3. Нападающие удары в прыжке после разбега 

с противоположной стороны площадки выполняются поочерѐдно с зон 4 и 2 с 

высоких передач. Из 10 попыток учитываются мячи, отскочившие от рук 

блокирующего обратно в площадку соперника. При касании сетки 

блокирующим попытка не засчитывается. 



7.     Верхняя подача в пределы площадки. Основные требования: при 

качественном техничном исполнении верхней подачи из-за пределов 

площадки послать мяч в противоположную часть волейбольной площадки. 10 

попыток. 

Контрольные испытания по тактической подготовке 

  

1.     Вторая передача из зоны 3 в зону 4 стоя лицом или 2 стоя спиной 

в соответствии с сигналом. Сигналом служат положение рук преподавателя 

(учащегося) за сеткой. Мяч перед передачей посылается из глубины 

площадки. Сигнал подаѐтся в тот момент, когда мяч начинает опускаться 

вниз. Испытуемый должен выполнить вторую передачу в зону,  

противоположную направлению смещения сигнала (отвести от блока). 10 

попыток. 

  

2.     Нападающий удар или обманный удар (или скидка) в зависимости 

от того, поставлен блок или нет. В отсутствие блока необходимо выполнить 

нападающий удар. При появлении над сеткой блока, выполняется «обман» в 

прыжке одной рукой. Блок появляется во время отталкивания испытуемого 

при прыжке.  Учитывается количество правильно выполненных заданий и 

точность полѐта мяча. Перекрытый блоком «обман» не учитывается. 10 

попыток. 

  

3.     Защитные действия (блокирование или отскок от сетки) при 

атаке с противоположной стороны площадки. Испытуемый располагается у 

сетки в зоне 2 на расстоянии 1м. С противоположной стороны площадки 

учащиеся выполняют атакующие действия в зоне 4. При условии 

нападающего удара в прыжке, испытуемый выполняет блокирование. Если 

испытуемый определяет, что будет выполнена скидка или атака без прыжка, 

то он должен отскочить от сетки для приѐма мяча в защите. Из 10 попыток 

учитываются те, в которых учащийся принял правильное решение и выполнил 

действия в соответствии с правилами игры.  

  

  

  

  

  

  

 Уровень физической подготовленности учащихся 11 – 13 лет 

№ Физические Контрольное Возраст Уровень      



п/п способности упражнение 

(теcт) 

лет 

    
Мальчики девочки     

    
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

1 Скоростные Бег 30 м, c 11 

12 

13 

14 

15 

6,3 и 

выше 

6,0 

5,9 

5,8 

5,5 

6,1—5,5 

5,8—5,4 

5,6—5,2 

5,5—5,1 

5,3—4,9 

5,0 и 

ниже 

4,9 

4,8 

4,7 

4,5 

6,4 и 

выше 

6,3 

6,2 

6,1 

6,0 

6,3—5,7 

6,2—5,5 

6,0—5,4 

5,9—5,4 

5,8—5,3 

5,1 и ниже 

5,0 

5,0 

4,9 

4,9 

2 Координационные Челночный 

бег 

3x10 м, с 

11 

12 

13 

14 

15 

9,7 и 

выше 

9,3 

9,3 

9,0 

8,6 

9,3—8,8 

9,0—8,6 

9,0—8,6 

8,7—8,3 

8,4—8,0 

8,5 и 

ниже 

8,3 

8,3 

8,0 

7,7 

10,1 и 

выше 

10,0 

10,0 

9,9 

9,7 

9,7—9,3 

9,6—9,1 

9,5—9,0 

9,4—9,0 

9,3—8,8 

8,9 и ниже 

8,8 

8,7 

8,6 

8,5 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

11 

12 

13 

14 

15 

140 и 

ниже 

145 

150 

160 

175 

160—

180 

165—

180 

170—

190 

180—

195 

190—

205 

195 и 

выше 

200 

205 

210 

220 

130 и 

ниже 

135 

140 

145 

155 

150—

175 

155—

175 

160—

180 

160—

180 

165—

185 

185 и выше 

190 

200 

200 

205 

4 Выносливость 6-минутный 

бег, м 

11 

12 

13 

14 

15 

900 и 

менее 

950 

1000 

1050 

1100 

1000—

1100 

1100—

1200 

1150—

1250 

1200—

1300 

1250—

1350 

1300 и 

выше 

1350 

1400 

1450 

1500 

700 и 

ниже 

750 

800 

850 

900 

850—

1000 

900—

1050 

950—

1100 

1000—

1150 

1050—

1200 

1100 и 

выше 

1150 

1200 

1250 

1300 

5 Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

сидя, см 

11 

12 

13 

14 

15 

2 и ниже 

2 

2 

3 

4 

6—8 

6—8 

5—7 

7—9 

8—10 

10 и 

выше 

10 

9 

11 

12 

4 и 

ниже 

5 

6 

7 

7 

8—10 

9—11 

10—12 

12—14 

12—14 

15 и выше 

16 

18 

20 

20 

6 Силовые Подтягивание: 11 1 4—5 6 и    



на высокой 

перекладине 

из виса, кол-

во раз 

(мальчики) 

12 

13 

14 

15 

1 

1 

2 

3 

4—6 

5—6 

6—7 

7—8 

выше 

7 

8 

9 

10 

  

на низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во раз 

(девочки) 

11 

12 

13 

14 

15 

   4 и 

ниже 

4 

5 

5. 

5 

10—14 

11—15 

12—15 

13—15 

12—13 

19 и выше 

20 

19 

17 

16 
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