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IlepcrieKTUBHOE MEHIO

YTBEPXKJIEHO:
Hupexktopom MBOY COII Ne 5

O.B. Kaprneng

ITpuka3z Ne 109-ocH. ot 28.08.2024

1 ooyyaronuxcs 12 - 18 jeT MyHHIIMnaabHOro 004 KEeTHOT0 00111e00pa3oBaTeIbHOIO
yUpEeKICHUS cpeaHei o0iieoOpa3oBaTeabHOM mIKkoJbl Ne 5 umenu I'epost CoBerckoro Coro3a
I'eoprus EBnokumouua Ilonopa r. Hukonaecka-Ha-Amype Xa0apoBCKOT0 Kpast

Ha 2024-2025 yueOHblii 1o



Brixon, ITumeBkle BemecTBa MuHep. BellecTBa, Mr Butamunsl, mr
. benku, | XKupsl, | yrieBoasl,. | DHepreTudeckas Ca Mg P Fe Bl C A
Ne r r r [ICHHOCTb, KKaJl
pernienta | HanmeHnoBanue Omoma
JIeHb 1
3aempak
9.00-9.30
210 | OmureT HaTypaNbHBIT 270 | 18.57 331 351 386.2 | 137.45 21.52 21.52 371014 | 034 232.75
14 Macno cnuBouHoe ( 20 0.16 145 0.26 132 4.8 6 0.04 80
375-376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 24 4.4 0,36 0| 283 0
1P X110 NIeHUYHBIN 60 5,6 04 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 0,8 111,9
Hroro 3a 3aBTpak 550
06eo
12.00-12.30
73 Hxpa xabaukoBas 100 2.73 7.19 14.54 133.8 90.93 18.11 55.8 0.74| 0,04 | 4.67 0
28 g;ﬁééi?ﬁeﬂ KalycTp © 250 19| 731 9,95 89.75| 49.25| 22.12 49 0,83 | 0,05 | 15.78 0
288 | Kypwuia oTtBapHasi ¢ Maciom 100 | 21.35| 2347 0.43 298.16 50.91 18.44 | 151.82 1.73| 0.04| 215 189.27
302 Kaia rpeyneBast pacchimyaras ¢
MacjioM 180 10,8 8,31 38,1 292.5 17.78 181.1 | 24471 547 | 0.13 0 0
Cox HaTypabHbIN (PYKTOBBI
389 TIPOMBITIJICHHOTO TPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2| 0,02 8 0
1P X71€0 MIIeHUYHBIN 60 5,6 0,4 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 08| 1119
Hroro 3a oben 890
BCETI'O 3a nenp 1440 54 43.2 229.8 1632 720 180 720 10.8 | 0,84 42 540

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Bexop, [IumeBble BenecTBa MuHep. BelecTBa, M BuraMuHbL, Mr
c Benku, | XKupsl, | yriesomsl,. | DHepreTuyeckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LEHHOCTD, KKaJl
penenta | HaumeHoBanue Oimona
J€eHb 2
3asmpax
9.00-9.30
Kama nenna xuxaz 260 93| 1451 45.87 3435| 170.98| 58.93| 228.26 152| 02| 144| 7181
182 MOJIOYHAs C MaclIOM
I1P Xi1e6 mIeHnYHbIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 047 | 0,05 08| 1119
15 Crip (mopuusimm) 30 4 7.5 0 108 264 10.5 150 03] 0,09| 0,21 78
Kaxao ¢ monoxkom 3 37 195 139,99 | 127.99| 17.99| 117.86 064| 009| 0.38 9.5
383 CTYIICHHBIM 200
Hroro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
52 Canat u3 cBEKJIBI OTBApHOU 100 1,9 52 14,82 58,98 35.46 20.7 40.63 1.32| 004| 6.65 0
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 | 563 537 31.25 225| 4268 3557 88.1 262| 075| 43 75
102 0000BEIMH
2945 Kotnerst pyOiieHHBIE U3 ITHITHI 100 | 16.78 | 26.62 16.58 354 22.80 33.29 | 11743 3.01| 0.02 0 0
312 [Trope xapTodenbHoe 200 6,52 | 21,07 26,83 183 49.3 37| 115.46 135| 015 24.21 0
I1P Xi1e6 mIeHnYHbBIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 047 | 0,05 08| 1119
Kucenb Ha 1010BBIX WITH
360 SITOJTHBIX 9KCTPAKTaX 200 0,03 0,7 33,1 129,3 14 34 7.56 0,31 0,004 | 0.2 0
Hroro 3a 0dex 910
BCET'O 3a neHn 1460 54 43.2 230 1632.01 720 180 720 10,62 | 0.84 42 540

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixon, ITuiieBkle BenecTsa MuHep. BelecTBa, Mr BuraMuHdel, Mr
. benku, | XKupsl, | yrneBoasl,. | DHEpreTuyeckas Ca Mg P Fe Bl C A
Ne r r r LEHHOCTH, KKaJI
pelienta | HaMMEHOBaHUE OJFO/IA
JaeHb 3
3asmpax
9.00-9.30
[Iyaunr u3 TBOpOra
(3armeYeHHbIN) ¢ MOJIOKOM 290 | 21,3 14,8 13,2 367 | 453.61 67.46 502.4 204 | 067 | 1.11| 14893
222 CTYILLIEHHBIM
377 Yaii ¢ caxapoM U JJTUMOHOM 200 | 0,13 0.02 14.2 63 14.2 2.4 44 0,36 0| 283 0
1P X1e0 MIIeHUYHBIA 60 46 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
Hroro 3a 3aBTpak 550
0Obeo
12.00-12.30
67 Bunerper oBomHoi 100 168 | 12.05 8.75 150.12 37.48 23.43 51.92 099 | 0,05 | 11.56 0
96 Pacconpauk mo-JIeHUHrpaacku 230 7,18 11,8 27 198,9 29.15 24.18 56.73 092 | 0,06 | 8.37 0
278 Tedrenu 1-it BapuanT 100 | 1585 | 15.24 14.8 260 54.34 20.18 72.73 329| 016| 082| 4891
Makapoukbie H3iens 200| 1077 | 7.22 38 253.99 648 | 28.16| 4956 147 | 003| 294 0
309 OTBapHbIC
1P Xi1e6 MmIeHnYHbIH 60 4.6 04 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
342 KoMIIoT U3 cBeXHUX A0TI0K 200 0.36 0.04 27.56 113.4 18.56 4.66 10.4 0.35| 0.01 1.8 0
HToro 3a oden 890
BCEI'O 3aaenn 1440 | 53,04 58,61 191.89 1713.62 936.62 180 724.43 10.81 1.7 | 42.74 550

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixon, ITumeBrie BemecTBa MuHep. BellecTBa, Mr Burtamunbl, mMr
: benku, | XKupsl, | yrieBoasl,. | DHepreTHveckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r IEHHOCTD, KKaIl
perienTa | HauMEHOBaHHUE OIIFOA
IeHb 9
3aempak
9.00-9.30
204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 | 11,26 18,7 88,8 418 369 25.4 252.6 154 0,16| 0.28 144
IP X71e0 MIeHnYHbIH 60 4,6 04 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
209 slittia BapEHbIe 40 5.08 4.6 0.28 63 22 4.8 76.8 1| 0.8 0 100
3gp | Koeiinbiii nanutox ¢ Monokom 200 3 2,7 15,6 1134| 12878| 12.88| 86.56 08| 008| 0.38 10
CTYIIEHHBIM
HToro 3a 3aBTpak 550
06eo
12.00-12.30
52 Cauar U3 CBEKIIBI OTBAPHOI 100 1,9 52 14,82 58,98 35.46 20.7 40.63 1.32| 0,04| 6.65 0
99-241 | Cym u3 OBOIILEH C MSICOM 250 5.98 8.5 9,7 146.19 34.85 20.75 49.28 0,78| 0,05 10.38 0
265 I1710B M3 TOBSIAUHBI 280 | 27.79 16.4 47.48 499.03 35.69 54.41 187.61 141 0,24| 057 61.02
I1P X11e0 MIIeHUYHBIA 60 4.6 04 26,7 103 11 18 51 0,47 0,05 08| 1119
Kucens Ha III00BBIX WIH
332 SICOJTHBIX 3KCTPAKTaX 200 0,03 0,7 33,1 129,3 14 34 7.56 0,31| 0,004 | 0.12 0
Hroro 3a 06ex 890
BCEI'O 3a nenn 1440 54 40.2 230 1568 630 181 666 10.8| 0.84| 419 531

Buramunuzanus 3-x 61101 IpOU3BOAUTCA.
IIpu nmpurorosienun ucnons3yerca MoauposanHas coiib.




Brrxon, IInmesrie BeecTBa MuHep. BellecTBa, Mr Buramunsr, mr
. benku, | XKupsl, | yrmeBogsl,. | DHEpreTuyeckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r [EHHOCTb, KKaJl
pelenTa | HaMMeHOBaHUe OJr0/1a
J€eHb [
3aempak
9.00-9.30
120 ﬁzgaﬁgﬁ:ﬁfnznemmn 260 | 547 | 474 17.96 150 | 1655| 26.68| 136.88 065| 0,19| 0.83 33
[P X11e0 MIIeHUYHBIA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
15 Crip (mOpLUsIMH) 30 4 7.5 0 108 264 105 150 03] 009 | 021 78
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3.67 2.6 25.09 138.4 | 127.99 18| 117.86 0,64 | 0,09 | 0.38 9.5
Hroro 3a 3aBTpak 550
Ooeo
12.00-12.30
21 S;KH:;‘; 13 COIICHRIX OTYPHOB © 100| 142| 6.03 6.28 85| 30.72| 1862 395 1.07| 0,03 | 5.95 0
96 Pacconpauk mo-JIeHUHrpaacku 250 7,18 11,8 27 198,9 29.15 24.18 56.73 092 0,06 | 837 0
312 [Trope xapTodennHoe 200 6,52 | 21,07 26,83 183 49.3 37| 115.46 135] 0.15| 24.21 0
235 Ilﬁf;‘;‘ﬁ;gff‘“’m 100 | 143 57 12,76 22545 | 4955| 26.73| 144.18 206| 005| 301 2213
I1P X11e0 MIIeHUYHBIA 60 4.6 04 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
346 KoMmmoT u3 CBEKHX aneinbCHHOB 200 0.12 0.14 65 184 11 18 51 0.47 | 0.05 08| 111.9
HToro 3a 06en 910
BCETI'O 3a nenp 1460 54 43 230 1632.87 | 720.02 | 180.38| 729.03 9.5 1| 42.18 541

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixon, IInmesrie BeecTBa MuHep. BeliecTBa, Mr Buramuabl, mr
- benkwu, | XKupsbl, | yrieBoasl,. | DHepreTHueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r [IEHHOCTB, KKaJI
petienta | HAMMEHOBaHUE OJFO/IA
JIeHb 4
3aempak
9.00-9.30
Kama >xunkast MoodHas u3
MaHHOW KPYIIbI C MacJIOM H 260
181 caxapom 2,2 41 32,3 330.68 158.45 23.99 139.68 059| 02| 138| 6855
15 Chip (TTOPLHUSMH) 30 4 75 0 108 264 105 150 03009 | 021 78
1P Xneb MeHnYHBINH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1219
3gp | Kodeiiubii nanutox © 200 3 2.7 15,6 1134| 128.78| 12.88| 86.56 08008 | 0.38 10
MOJIOKOM CTYIICHHBIM
HToro 3a 3aBTpak 550
0obeo
12.00-12.30
35 Canar kapTodenbHbIi 100 15 3,27 8,89 164.2 19.36 25.29 39.2 12| 06| 578 0
Cyn xapToenbHbIi ¢
99-241 | MakapOHHBIMH U3JICITUIMHU 250 | 21,59 4.8 59,4 118.25 34.85 20.75 49,28 0.77 | 0,05 | 10.38 0
265 I1110B U3 TOBIIUHEL 280 | 27.79 164 47.48 499.03 35.69 54.41 187.61 141|024 | 057| 6102
[P X11e0 MIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1219
Cok HaTypalbHbIA QPPYKTOBBIN
389 MIPOMBIIIJIEHHOT'O MTPOU3BOCTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 0,02 8 0
Hroro 3a odex 890
BCEI'O 3a nenb 1440 542 | 55.53 229 1631 715 172.92 | 695.87 10 | 0,74 | 31.99 | 451.32

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




BsIxog, [MuieBsle BeIecTa MuHep. BelecTBa, MI BuTamMHHBL, MT
: Benku, | Kupsl, | yraesonpl,. | DHepreTyeckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTb, KKaJl
pelenTa | HauMeHOBaHue O
JIeHb 6
3aempak
9.00-9.30
Kamua Bsi3kas MmosiouHas u3 puca 250
174 C MAcCJIOM M CaxapoMm 7,83 2,82 8,6 251.64 1.82 21.78 81.26 0,7| 0,03 0 0
442 Bymnouka 100 15.74 35 38.86 250 280.8 63.2 264.2 152 05 0,54 24
385 MoOI0KO KHIISTYEHOE 200 5.8 5 9.6 107 240 28 180 02| 0.3 2.6 40
Hroro 3a 3aBTpak 550
0Obeo
12.00-12.30
26 Canar 3 GenokouanHoft 100 12| 262 7.11 131.36 | 15.49| 20.23| 31.36 096 | 048 | 4.62 0
KaITyCThI
bopu ¢ kanycToii u 250 18| 492 10.93 103.75| 49.73| 26.13 54.6 1.23 | 0,05 | 10,67 0
82 Kaprodenem
278 Tedrenu 1-it BapuanT 100 15.85 15.24 14.8 260 54.34 20.18 72.73 3.29] 0,16 0.82 | 48091
Maxapomspie n3jie/ms 190 | 1077 | 7.22 38 253.99 648 | 28.16| 49.56 1.47| 0,03 | 2.94 0
309 OTBapHBIC
[P X11e0 MIeHUYHBIN 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 1,17 | 0,05 08| 1119
Cok HaTypanbHbIA QPYKTOBBIN
389 MTPOMBIIIJIEHHOTO TIPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 | 0,02 8 0
HToro 3a 00en 900
BCETIO 3a neHn 1450 55 43.86 227.37 1629 720.29 180 722.99 11| 0.86 | 47.93 602

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixog, ITumieBkIe BelecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Burtamuner, mr
. benku, | XKupsl, | yrneBogsl,. | DHEpreTuyeckas Ca Mg p Fe Bl C A
Ne r r r LEHHOCTh, KKaJI
pelienta | HaMMEHOBaHUE OJFO/IA
JIeHb 8
3aempak
9.00-9.30
lgg | RmMWIKAR MOTOUIAT s 300 | 2212| 17.64 64.71 495| 35882| 4s583| 21881 141]023| 007/ 147.06
TPEYHEBOM KPYIIBI C MACITIOM 2
[P X11e6 NIeHUYHBIA 50 3.83 0.33 22.25 85.83 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15 60 111 14 2,8 0.28 0| 0,03 0
Hroro 3a 3aBTpak 550
0Obeo
12.00-12.30
73 Hkpa kabaukosas 100 2.73 7.19 14.54 133.8 90.93 18.11 55.8 0.74| 0,04 | 4.67 0
Cyn xapToenbHBIi C
104 (bpukagenbKamMu 240 5.4 9.32 26 315 54 21.74 87.85 09| 03| 386 0
294 | Kotnertsl pyOJIeHHBIE U3 TITHIIBI 100 | 16.78| 26.62 16.58 354 22.80 33.29 | 11743 3.01| 0.02 0 0
246 Kamycra Tyriennas 200 4.13 6.48 18.85 150.2 | 110.91 41.31 80.2 81.61 | 0.05 | 34.32 0
[P X11e0 MIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
342 KommoT u3 cBekux S0JI0K 200 0.12 0.14 65 184 11 18 51 0.47 | 0.05 08| 1119
Hroro 3a 00ex 900
BCET O 3agenn 1450 54.1 45 232.02 1635 720 | 181.35 727 10.96 | 0,84 42 | 5405

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixogn, ITumeBkle BemecTBa MuHep. BeliecTBa, Mr Butamunbl, Mr
- benxu, | XKupsl, | yrneBogsl,. | DHepreTndeckas Ca Mg p Fe BI C A
No r r r LIEHHOCTbD, KKall
perienTa | HaMMEHOBaHHWE OJFONIA
J€eHb 5
3aempak
9.00-9.30
204 MaxkapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 300 | 11,26 18,7 88,8 418 369 254 252.6 1541 016 | 0.28 144
[P X116 MIIeHUYHBINA 30 2.3 0,2 13.35 515 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8] 1119
14 Macio cauBodHOE ( 20 0.16 14.5 0.26 132 4.8 6 0.04 80
375-376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 2.4 44 0,36 0| 283 0
HToro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
50 Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 1,42 6.03 6.28 85 30.72 18.62 39.5 107 0,03| 5.95 0
- Ll 3 coesieit kanycTer ¢ 250 19 731 9,95 89.75| 49.25| 2212 49 0,83 | 0,05 | 15.78 0
KapTodenem
259 XKapkoe o gomariHemMy 280 | 27.77| 3101 28.42 505.71 52.29 72.82 | 35271 6.62 | 0,29 | 11.59 0
TIP | Xi1e6 nuieHuYHbIi 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 105,9
Cok HaTypanbHbIN QPYKTOBBIH
389 MIPOMBIIIJICHHOTO TTPOU3BOICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 | 0,02 8 0
HToro 3a oden 890
BCEI'O 3a geHb 1440 | 54.03| 43.21 229.74 1629 706 | 170.34 699 10.79 | 0.83 | 41.88 | 499.6

Buramunu3zanus 3-x 01107 TPOU3BOIUTCS.
[Ipu npurotoBiieHnH Uctonb3yercs MoaupoBaHHas COJib.




Brixon, IMureBkle BelecTBa MuHep. BelecTBa, Mr BurtamMuaer, Mmr
- benku, | XKupsl, | yrneBomsr,. | OHepreTuueckas Ca Mg p Fe BI C A
No r r r [EHHOCTH, KKall
pelenTa | HaUMEHOBaHUeE OJFO/IA
nenb 10
3aempak
9.00-9.30
210 | OmueT HaTypaTbHBIH 250 | 18.57 331 3.51 386.2 | 137.45 21.52 21.52 37| 0,14| 0,34 432.75
442 | bynouka 100 | 15.74 35 38.86 250 280.8 63.2 264.2 1.52 05| 054 24
377 Yaii ¢ caxapoM u JTHMOHOM 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 24 44 0,36 0| 283 0
Hroro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
35 Canar kapTodenbHbIi 100 15 3,27 8,89 164.2 19.36 25.29 39.2 12 06| 5.78 0
108 Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIenKaMH 250 3.56 4.59 18.79 144.25 334 25.35 72.22 118 01| 575 8.55
268 KoTnersl. OUTOYKH. IIIHUIIETTS. 100 16.5 24.2 14.32 374 29.74 4534 | 156.34 1.18 0,2| 048 | 50.85
198 BoboBEIe OTBapHEIE 200 | 12.98 6.53 33.36 242.86 90.20 58.76 | 202.93 4.47 0.1 0| 2857
TIP | Xne6 nmeHnyHbIi 60 46 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
342 Kommot u3 rpym 200 0,34 0,1 23.61 98.4 20.32 17.12 12.46 045 0,02| 0,45 0
Hroro 3a 00ex 910
BCEI'O 3a nenn 1460 54 43.2 230 1633 720 | 199.69 | 720.95 10.76 | 0.84 42 542

Burtamunu3zanus 3-x 011071 TPOU3BOIUTCS.
[Tpu ipuroroBneHnu ucnosb3yercs MogupoBaHHas COJib.
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