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BospacThas kareropus: IllkonbHuku 12-18

JeHb: 1 (nMoHeaeNbHUK).

BuramMuHbI, Mr.

Ne | [Ipuem numm, Macca IInmeBsbie BemecTBa, r = MuHepajbHbie BelecTBa, MT.
peu. | HaUMeHOBaHHMe (JiloAa | MOpPUMH, g 3
r 2L
E £
X
JKMpbI | GeskH | yries. m = Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
116 | Kaia Bsi3kas MonoyHas 220 1931 8,93 25,67 310,2 139,45 Y1221 37,48 1,54 0,22 0,59 53,79
NUIEHHAsA, C MacJIOM .
143 | Sdiina BapeHble 40 4,6 Sl 0,3 63 22 77 5 1 0,03 0 100
10 | Macno (mopuusimu) 30 217 0,24 0,39 198 Tl 9,0 0 0,06 0 0 120
IIP | Xneb nimeHHYHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 k40 19,8 0,66 0,06 0 0
267 | Kakao ¢ MojokoM 200 2,60 3,66 25,08 138 127,98 117,86 17,98 0,64 0,02 0,38 9,5
CTYIIEHHBIM
Hroro : 550 | 20,28 22,67 80,42 849,48 310,43 368,27 80,26 3,9 0,33 0,97 283,29
Ob6en
I1P | I'oporek 3enenpIi 100 9,38 4,67 4,19 131 161,7 69,26 12,98 1,28 0,02 5,77 38,5
72/2 | PacconbHHK 250/30 5,1 2,025 10 105 29.15 36,72 14,17 0,92 0,05 8,37 0
41 | NeHUHTpaJCKuH, C MSICOM
173 | Msico TymeHoe 100 10,02 15,155 19,95 40,78 132,97 85,37 10,67 2,01 0,14 5,47 | 21821
137 | MakapoHHbIe U3IeIUs 200 9,73 4,08 42.58 232,66 50.3 96,46 29,66 1,34 a.16 | 2021 0
OTBapHEIE.
[P | Xneb nimeHuYHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
348 | Yaii c caxapom 200 0,09 0,66 43,68 132,8 21,65 11,72 12,46 0,69 0,01 1,21 0
Hroro: 940 34,92 31,33 149,38 782,52 409,57 351,73 99,74 6,9 0,44 | 41,03 | 256,71
e HUTOI'O 3A 1 IEHD: 1490 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunusanus 3-x 6moa npoussoautcst. [pu npurotosnenuy ucnone3syercs MonuposanHas conb

JeHb: 6 (MoHeAeJIbHHK).




BospactHas kareropusi: ko bHHKH 12-18

Jlenb: 2 (BTOPHHK).

Ne | [Ipuem nuiu, Macca | IlnmeBble BemecTBa, I = .
pel. | HAMMEHOBaHHE 61002 | MOPLMH, : g =
= &
= 3
JHKHMpbI | O€JIKH | YrjeB. M =
3aBTpaK
144 | OmneT HaTypaIbHBbI, C 190/10 17,38 10,23 3,34 183,45
MacJioM
[P | Xue6 nueHuYHbIA 50 0,5 3,95 24.19 116,9
10 Macio (mopiusMH) 20 1,45 0,16 0,26 132
11 Coip (HOpUHAMH) o 2.y 4,64 0 12
261 | Yaii ¢ caxapoM B 200 | 02 | 0,07 10,01 40
[P | Kykypy3a 60 102 | LA43 6,85 51,52
~ Hroro: 550 26,46 20,48 44,65 595,87
Ob6en
[Ip | Canar u3 MOPCKO# 100 7,24 0,85 6,85 102
KaIycThbl
87/8 | Cyn ¢ ppIOHBIMH 250 1,26 9,44 71,97 234,03
4 KOHCEpBaMH
196 | IItuna oTBapHas 100 12,91 12,85 0,48 214,24
218 | Coyc MOJIOYHBIA 20 0,29 0.27 1,49 10,58
203 | Puc oTBapHO#M 180 6,44 4,37 44,02 250,2
[IP | Xneb nueHuYHbIA 60 0,6 4,74 | 28,98 140,28
271 | Coku OBOLIHBIE, 200 0 1,0 31.36 84,8
(pyKTOBbIE U ATOJHBIE
Hroro: | 910 28,74 33,52 185,15 | 1036,13
UTOI'O 3A 2 AEHb: 1460 55,2 54 2298 1632

Butamuan3zauus 3-x 65101 MpoU3BOAMUTCS

HpI/I l'IpPIl"OTOBHCHI/II/I HCIOJIb3YETCA I/IOIII/IPOBaHHaSI COJIb

MuHepaibHble BElecTBa, Mr.

BuraMuHbI, MT.

Ca P Mg Fe B1 C A
19586 | 9531 | 2043 | 3,34 | 0,12 | 031 173
11z 43,5 165 | 0,55 | 005 0 0
4.8 6,0 0 0,04 0 0 80,0
176 100 7 02 | 0,01 | 0,14 52
10,96 2,80 1,4 0,23 0 0,03 0
6,55 34,86 015 | 029 | 0,007 | 3,25 60,8
405,67 | 28247 | 4548 | 4,65 | 0,187 | 3,73 | 3658
33,91 47,07 45 | 007 98 | 3,55 1,75
152.68 | 12664 | 5224 | 324 | 0087 | 159 | 3978
71,11 11911 | 1928 | 0,19 | 0,07 | 3,14 | 12575
17,2 5,38 3,1 0,03 | 0,06 | 0,68 6,92
1,63 73,13 1960 | 0,63 | 0,036 | 0 0
13,8 522 19,8 | 0,66 | 0,06 0 0
24,0 14,0 8,0 123 | 024 | 150 0
31433 | 437,53 13452| 6,15| 0,583 | 3827 174,
720 720 180 | 108 | 0,77 | 42 540




BospacTtHas kateropusi: lllkonbaukn 12-18

Jenb: 3 (cpena).

Ne | Ilpuem numm, Macca IIlnmeBbie BemecTBa, r = MunepanbHble BEIECTBA, MI. ButamuHbI, Mr.
peul. | HAaHMeHOBaHHue 0J110Ja | OPUHH, % i
2 S
JKUPbl | 0O€JKH | YIJIeB. o & Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
11 | Cpip (mopuusMu) 20 5,9 4,64 0 42 176 100 fi 02 0,01 0,14 52
10 | Macyo (mopuusiMH) 20 1,45 0,16 0,26 132 4.8 6,0 0 0,04 0 0 80,0
117 | Kama Bsizkass MoJIoUHas 200 8,44 5,74 41,62 266 123,76 150,9 35,08 0,56 0,06 1,24 54.6
(pucoBas)
ITP | Xneb nimeHuYHbIH 50 0,5 39 24,19 116,9 I 43,5 16,5 0,55 0,05 0 0
265 | KogeiHplii HaUTOK C 200 1,98 2,94 20,92 112 128,78 86,56 12,88 0,08 0,02 0,38 10,0
MOJIOKOM CTYIIIE€HHBIM
IIp | Bynouka ¢ noBUAJIOM 60 1,41 2,37 31,08 131 11,0 37,0 14,0 0,69 0,07 1,65 13,0
Hroro : 550 19,68 | 19,8 118,07 829,9 455,84 423,96 85,46 2,12 0,21 3,41 209,6
Oben
17 | Canat U3 COJIEHBIX 100 3,38 217 3,28 174 42.4 16,4 10,6 0,82 0,06 14 5
OrypLOB C JIYKOM
75/2 | Cyn u3 oBoeit ¢ msicom | 250/30 | 18,72 14,1 12.5 167,02 156,11 137,08 13,99 4,27 0,18 | 17,56 325,4
41
174 | XKapkoe mno- 200 12,73 12,58 23,29 188 30,2 78,64 37.69 2,24 0,25 5.82 0
nomaiHemy(125/75.)
[IP | Xneb nimeHAYHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52.20 19,8 0,66 0,06 0 0
348 | KoMmnoT U3 mIOJA0B WX 200 0,09 0,66 43,68 132,8 2165 11,72 12,46 0,69 0,01 1,21 0
Aro[ cymeHbIx «C»
(nu310M)
HToro : 840 3552 34,2 111,73 802,1 264,16 296,04 94,54 8,68 0,56 | 38,59 330,4
HUTOI'O 3A 3 IEHb: 1390 55,2 54 229,8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

BuramMunuzanus 3-x 6.]1!0,11 IMMPOU3BOAUTCA. HpI/I IPUTOTOBJICHHWH HUCIIOJIb3YyETC I/IOIII/IpOBaHHaH COJIb




JeHb: 4 (ueTBepr).

BospacTthas kateropus: llIkonbunkn 12-18

Macca

IIumeBbie BelmecTBa, r

Ml/lﬂepa.ﬂbﬂble BeIeCTBa, MI'.

Buramunbi, mr.

Ne | IIpuem numm, = .
pel. | HAaHMeHOBaHMe O.1l01a | OPUHH, g %
r g Z
2
¥
KHDPbI | OeJIKH | YIJieB. & = Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
86 | Cyn MOJIOYHEIN C 200/10 3,8 4,38 14,24 120 130,4 1095 21,34 0,52 0,08 0,66 26,4
MaKapOHHBIMH H3/EJHIMH,
C MacJiom
ITP | Xne6 mnmeHUYHbIH 50 0,5 395 24,19 116,9 IS5 43,5 16,5 0,55 0,05 0 0
10 | Macno (nopumsm) 20 1,45 0,16 0,26 132 4,8 6,0 0 0,04 0 0 80,0
11 | Coip ( nopuusiMu ) 20 5,9 4,64 0 72 176 100 T 0,2 0,01 0,14 52
262 | Yaii ¢ 1TUMOHOM 200/10 0,02 0,13 115,20 62 14,2 4.4 24 0,36 0 2,83 0
Ilp | Bynouka o6bikHOBEHHas 50 S:12 3,88 23,55 120 10,0 27,0 12,0 0,30 0,05 125 9,0
Hroro: 560 16,79 17,14 77,44 622,9 346,9 290,4 59,24 1,97 0,19 4,88 167,4
Ob6en
59 | Cenbas ¢ iykoM 100 5,07 1,50 13,02 103 3.9 56,21 39,09 1,05 0,02 337 0
73/2 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/30 5,025 2025 13,45 115 41,97 65,8 29,82 1,4 0,07 o i 0
41 MsICOM
198/ | IlTnua Tymennas B coyce 120 19,735 | 26,835 50,05 220,14 227,58 70,97 2.51 201 0.3 18,71 3372
223
114 | Kawa pacceinyaras 200 7,98 1,66 228 1 228 26,72 176,86 26,14 32 0,04 0 35,4
(rpeuHeBas)
ITP | Xne6 nuueHuyHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 82,2 19.8 0,66 0,06 0 0
360 | Kucenb u3 noBuaa, 200 0 0,10 24,06 202,68 25,11 7,56 3,4 0,31 0,09 | 567 0
JUKeMa, BapeHbs
Hroro: 960 38,41 36,86 152,36 1009,1 373,1 429,6 120,76 | 8,83 0,58 | 37,12 372,6
HUTOIO 3A 4 IEHD: 1520 55,2 54 229,8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunusauus 3-x 6moa npoussoautcs. Ilpu npurotosneHun ucrnonssyercs MomuposanHas conb




Bospacrhas kareropus: Hlkonbuukn 12-18

Henb: 5 (nATHHLA)

Ne | IIpuem numn, Macca IInmeBble BemecTBa, r = . MuHepaJjibHbIe BelecTBa, Mr. Butamunel, mr.
pel. | HauMeHoBaHue 6Joxa | mopuMH, g d
r g i
: -]
| : L
<
XKHpBI | OeJKH | yrjes. & & Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
138 | MakapoHb! oTBapHEIE ¢ 180/20 11,52 10,96 38,10 300,60 202,96 156,40 16,30 1,45 0,09 0,21 88,02
CBIpOM
10 | Macno(nopuusimu) 20 1,45 0,16 0,26 132 4.8 6,0 0 0,04 0 0 80,0
[P | Xne6 nmeHn4HbIiH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
kZ62 Yaii ¢ tTuMoOHOM 200/20 0,02 0,20 16,03 65 5,56 5,8 2,0 0,41 0 0,03 0
ITP | 3enensiii/ropomek 50 0,1 1E55 3.25 20,1 23.03 57,0 10,5 0,45 0,06 5,0 0
F Hroro: 550 13,69 17,61 86,62 657,98 250,15 277,4 48,6 3,01 0,21 5,24 168,02
Ooben
/;HP Kykypy3a caxaphas 100 0,1 1.12 3.3 20 10 35 1> 0,8 0,02 105 0
66/2 | 11ln u3 cBexeii KamycThl 220/50 26,7 Y370 22,19 279,82 276,07 170,88 24,47 2,84 0,22 4,9 218,75
41 ¢ KapTodenem, ¢ MICOM
210 | ITrope kapTodensHoe 200 | 9,73 4,08 42,58 232,66 50,3 96,46 29,66 1,34 0.16 | 20,21 0
161 | KoTners! uiau 6UTOYKH 100 4.37 2357 13,93 169,26 87,20 64,62 25,01 1,47 0,08 0,43 153,23
pBIOHEIE v
[P | Xne6 nmeHuyHbIi 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 5.2 19,8 0,66 0,06 0 0
241 | Komnort u3 cMecu 200 0,010 0,33 32 132 32,48 23,44 17,46 0,68 0,02 | 0,72 0
cyxoppykToB «C»
Hroro: 930 41,51 36,39 143,18 974,02 469,85 442,6 131,4 7,79 0,56 | 36,76 | 371,98
HUTOI'O 3A 5 1EHb: 1480 55,2 54 229,8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Burtamunmsanus 3-x 61101 MPOU3BOIUTCS

HpI/I IMPUTOTOBJIEHUHU HCIIOJNIB3YETCs HOI[HpOBaHHaH COJIb




Bo3pacTHas kareropusi: lllkonbuuku 12-18

Ne | [Ipuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa, r - MuHepajibHbI€e BEIECTBA, M. Buramuusl, Mr.
pel. | HaHMeHoBaHHe O.1l01a | OPUHH, g =
r 2 £
EE
2 2
! ? i
JKHpbl | OeJKH | YIJIeB. o = Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
2 | IloBuamo unu JmKeM 50 0,75 1,99 23135 105,83 7,83 21,75 441 0,71 0,01 0,08 0
116 | Kama Bsi3kast MOJO4Has 200/10 9,38 8,64 37,1 266 123.3 223,46 67,24 3,28 | 0,11 0,54 48,9
rpevHeBas
[IP | Xneb nimeHUYHbINR 50 0,5 3,95 24,19 116,9 s 43,5 16,5 0,55 0,05 0 0
261 | Yaii c caxapom 200 0.2 0,07 10,01 40 10,96 2,80 1.4 0,23 0 0,03 0
IIp | Bynouka mono4Has 50 0,50 2,64 23,45 121 30,2 157 8,3 0,54 0,04 | 0,10 20
Hroro: 560 11,33 17,29 118,1 649,73 183,99 294,21 97,85 5,31 0,21 0,75 50,9
Oben ]
58 OBo1y HaTypaibHble 100 0,1 112 1,5 20 10 35 IS 0,4 0,01 10,5 0
COJIEHbIE IOMHUJIOP
62/2 | Bopu ¢ kanycToii u 200/30 | 18,24 4,53 7,05 196,19 345,45 33,58 7,73 0,21 0,1 1233 421,7
41 | xapTodeneM ¢ MsICOM
187 | Tedrenu (60/50) 110 16,23 7,58 997 217 40,67 104,72 19,09 1,09 0,13 3,42 14,3
136 | Bo6oBble oTBapHBIE C 180/10 8,70 17,74 32,84 324 102,09 186,29 12,53 1,90 0,02 0 53,1
MacioM
IIP | Xneb6 mimeHUYHBIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
271 | CokH OBOILIHBIE, 200 0 1.0 31,36 84,8 24,0 14,0 8,0 1,23 0,24 | 15,0 0
(GPYKTOBBIE H ATOAHBIE
Hroro : 890 43,87 36,71 111,7 982,27 536,01 425,79 82,15 5,49 0,56 | 41,25 489,1
HUTOI'O 3A 6 JEHb: 1450 55,2 54 229,8 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540

BI/ITaMI/IHI/I3aI_II/I$I 3-x 6H}O,H, IMPOU3BOOUTCA. HpI/I IMPHUTIOTOBJICHHUHU UCIIOJIB3YETCAH I/IOIII/IpOBaHHaH COJIb




Bo3pacTHas kateropusi: lllkonabuukn 12-18

JdeHnb: 7 (BTOPHHK)

Ne | [Ipuem numm, Macca ITumeBble BemecTBa, r = MusnepaJjibHble BelmecTBa, Mr. Buramunbl, mr.
pell. | HAaHMeHOBaHHe 0J1I0Aa | MOpLMH, ’ g S :
r < i
= A 8
X
KHpbl | OeJKH | yruieB. M = Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
2 | IloBugmo unu mxeMm 50 0,9 2,39 28,03 127 9,4 27.3 9,3 0,66 0,05 04l 0
117 | Kamma Bsizkast MoJioYHas 200 10,62 7,98 36,5 274 142,24 225,66 48,26 1,64 | 0,22 1,24 54,6
OBCSIHasI
ITP | Xneb nmimeHnyHbIH 50 0.5 3,95 24,19 116,9 11,5 43,5 16,5 0,55 0,05 0 0
143 | Siina BapeHble 40 4,6 = 0,3 63 22 Vi 5 1 0,03 0 100
262 | Yaii ¢ THMOHOM 200,20 0,02 0,13 15,20 62 14,2 4.4 2,4 0,36 0 2,83 0
HTroro: 560 16,64 19,55 104,22 6429 199,34 377,86 81,46 4,21 0,35 4,17 154,6
Oben
ITIp | Kykypy3a 100 2.91 2,05 9,78 73,6 9,37 39,81 0,21 0,41 0,07 4,65 128,28
73/2 | Cyn kapToesbHbIH C 250/30 13,37 9,97 12,99 208,22 226,4 Yt 23 14,95 0,1 0,14 9,85 214,19
41 | Msacom
184 | Kornera JloMmamHss 100 19,12 13.90 14,30 284 45,21 58,90 22,82 2,12 0,06 0,13 42,93
216 | Kanycra Tymenas 200 2,47 3,13 15,85 150,2 204,23 62,28 28,3 2,61 0,08 |21,99 0
[P | Xneb mimeHnYHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 32,2 19,8 0,66 0,06 0 0
348 | KoMnoT U3 TI0JIOB HIIH 200 0,09 0,66 43,68 132,8 21.65 11,72 12,46 0,69 0,01 1,21 0
ArOJl CyIIEHBIX (Kypara)
«C»
HTroro: 940 38,56 34,45 125,58 989,1 520,66 342,14 98,54 6,59 0,42 | 37,83 385,4
HUTOI'O 3A 7 IEHb 1500 55,2 54 2298 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunuzanus 3-x 61101 Npou3BOAUTCS

[Tpu npuroroBneHuu ucnojbzyercs MonuposanHas coib




Bo3pacrnas kareropus: Hlkoabuukn 12-18

Henb: 8 (cpena).

BuramMunbl, mr.

Ne | [Ipuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa, r = MunepanbHble BelecTBa, MI.
pel. | HAHMEHOBaHHe 6012 | MOpPUHH, g = ‘
r S = 4
%
=g
*
KHPbI | GeJIKM | yriieB. M= Ca P Mg Fe Bl C A
3aBTpak
11 | Ceip (mopuusimu) 20 5,9 4,64 0 72 176 100 % 0,2 0,01 0,14 52
119 | Kama Bs3kas MoiouHas 220010+ 12,27 5,74 38,26 297,14 200 131,9 30,53 1,92 0,05 1,09 68,62
U3 pHca U MIIeHa
143 | Sliiua BapeHbie 40 4.6 5.1 0,3 63 22 77 5 1 0,03 0 100
[TIP | Xneb nimeHn4HbIHA 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
265 | Kogelnpiii HamuTOK ¢ 200 1,98 2,94 20,92 112 128,78 86,56 12,88 0,08 0,02 0,38 10,0
MOJIOKOM CTYIIIEHHLIM
Hroro: 550 25,35 | 23,16 | 88,46 684,42 540,58 447,66 19,21 3,86 0,17 | 1,61 | 230,62
Ob6en
53 | OBouM HaTypajbHEIE 100 10,04 1,40 1,29 125 31,23 43,27 19,52 0,82 0,04 9,63 0
COJICHBIE
80/8 | Cyn kapTo(ebHbIi ¢ 250/40 4,69 1,42 28,49 128,17 80,89 11,28 19,88 2,81 0,19 | 14,06 | 287,62
1 MSICHBIMH
(bpHKaaeTpKaMu
179 | Ilnos 200 14,52 22,28 45,22 469,33 29,5 151,59 31.59 1,42 0,07 1.7 21,76
[IP | Xne6 nimeHuyHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52.2 19,8 0,66 0,06 0 0
271 | CokH OBOIIHEIE, 200 0 1,0 31,36 84,8 24.0 14,0 8,0 123 0,24 | 15,0 0
(GPYKTOBBIE M ATOJHBIE
Hroro: 840 29,85 30,84 141,34 947,58 179,42 272,34 | 104,79 | 6,94 0,6 40,39 | 309,38
| HUTOI'O 3A 8 IEHD: 1390 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunanzanus 3-x 61101 IpOU3BOAMUTCS

HpI/I IPHTI'OTOBJIEHHUH HCIIOJIB3YETCS I/IOI[PIpOBaHHaH COJIb




Bospacthas kateropus: lllkoabHukn 12-18

HeHb: 9 (ueTBepr).

Ne | IIpnem nuurm, Macca IInmeBnie BemecTa, r MunepanbHblie BelIECTBA, MT. BuTtamuubl, Mr.
pen. | HaHMeHOBaHHe 0JI0JA NOPUHH, T E 5
g <
2 g
KHPbI | GesiKH yrJieB. ma Ca P Mg Fe Bl C A
3aBTpak
2 JkeM MJTH MOBHJIO 40 4.20 2,14 28,5 90,63 10,47 26,83 4,14 0,45 0,04 0,04 21,81
154 | 3anekanka U3 TBOpora co 200/30 20,96 17,86 48,54 570,72 3720 297,1 28,26 0,53 0,10 0,11 223,31
CTYUIEHHBIM MOJIOKOM
ITP | Xneb nmueHu4HbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
262 | Yaii ¢ THMOHOM 200/20 0,02 0,20 16,03 65 5,56 5.8 2,0 0,41 0 0,03 0
Hroro: 550 25,8 | 24,94 122,05 866,63 401,83 381,93 54,2 2,05 0,2 0,18 245,12
OBEJ i
18 | Canar U3 cBEXHX 100 5,04 0,84 2,57 59 23,73 23.22 13,32 0,60 0,15 4,11 0
MOMHUIOPOB
63/2 | Bopii ¢ Msacom 250/35 3,22 11,48 20,78 125,29 185,18 47,63 28,48 1,34 0,05 7,45 195,32
41 | (CBEKOJILHHK)
191 | OnanpM U3 neyeHu 100/5 12,56 9,34 1,26 128 44,74 24,16 30,06 1,72 0,03 15,26 64,16
114 | Kama pacchinyaras 200 7,98 1,66 22.8 228 26.72 176,86 26,14 32 0,04 0 354
rpe4yHeBas
[P | Xne6 niueHU4HbIHA 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 522 19,8 0,66 0,06 0 0
271 | CokM OBOLIHEIE, 200 0 1,0 31,36 84,8 24,0 14,0 8,0 1,23 0,24 5.0 0
(pYKTOBBIE U SATOJTHBIE
Hroro: 950 29,4 29,06 107,75 765,37 318,17 338,07 125,8 8,75 0,57 41,82 294,88
HUTOI'O 3A 9 1EHb: 1500 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunuzaums 3-x 61r0a npou3BoauTCs

IIpu npuroroBneHuu ucnomnszyercs MoaupoBaHHas Collb




Jenb: 10 (ngTHHLA).

Bo3pacTHas kateropusi: lllkonabHuku 12-18

Ne | IIpuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa, I = MuHepaibHble BemecTBa, Mr. Butamunbl, Mr.
pell. | HAUMEeHOBaHHe OJII0a | MOPUUH, g =
r 2 2
T
¥
JKHMpbl | OeJKH | yrJes. M = Ca P Mg Fe B1 C A
3aBTpak
11 | Ceip (mopuusmMu ) 20 5,9 4,64 0 72 4176 100 7/ 0,2 0,01 0,14 52.0
10 | MacJjio cIuBOYHOE 20 1,45 0,16 0,26 1152 4.8 6,0 0 0,04 0 0 80,0
117 | Kamra Bsi3kast MoJIoYHast 230/20 9,70 8,21 46,23 305.9 148,12 142,14 24,88 0,64 0,18 1,42 62,79
MaHHas, C MacjoM
[TP | Xneb nieHuYHbIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52,2 19,8 0,66 0,06 0 0
267 | Kakao ¢ MoJIokOM 200 2,60 3,66 25,08 138 127,98 117,86 17,98 0,64 0,02 0,38 9,5
CTYUIEHHBIM
Hroro: 550 20,25 21,41 100,55 788,18 470,7 418,2 69,66 2,18 0,27 1,94 204,29
OBEJ]

[Ip | KabaukoBas ukpa 100 4,85 1,01 5,39 65,26 104,08 37,33 5,60 1.35 0,04 | 5,17 0
78/2 | Cymn kapTodenbHbI# C 250/50 12,36 9,41 13,74 187,08 70,69 52,57 51,42 2,36 0,1 18,97 335,71
41 rOpPOXOM H MSICOM

175 | Tynsm (50/50) 100 16,79 11,55 7,89 195 11,81 112,15 14,03 1,56 0,03 0,92 0
207 | MakapoHHbIEe U3OENHUs 200 0,35 4 .88 41,89 171,4 24,92 33,55 11,49 1,46 0,03 0 0

OTBapHBIE
[P | Xneb6 mmeHUYHBIH 60 0,6 4,74 28,98 140,28 13,8 52.2 19,8 0,66 0,06 0 0
271 | Coxu OBOIIHEIE, 200 0 1,0 31,36 84,8 24,0 14,0 8.0 1,23 0,24 | 15,0 0
(pyKTOBBIE U SITOIHBIE
Hroro: 960 34,95 32,59 129,25 843,82 249,3 301,8 110,34 | 8,62 0,5 40,06 | 335,71
HUTOI'O 3A 10 JIEHbD: 1510 55.2 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 0,77 42 540

Buramunuzanus 3-x 61104 NpoU3BOAUTCS

[Tpu nmpuroroBneHun ucnosb3yercs MonupoBaHnHas conb




Cpennee norpe6/ieHHe NHIEBbLIX HYyTPHEHTOB

IInmeBnie BemecTBa, r

Mlmepa.m,nble BeeCcra, mMr.

Buramuubl, Mr.

JHepreTuy

Ne m\mm JAHu eckasi
JKHPBbI | OesKH Yraes. IEHHOCTb, Ca p Mg Fe BI C X

. KKaJl.
1 IoHenenbuuk 552" 54 229.8 1632 720 720 180 e L a7 42 540
L 2 Bropruk 55.2 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 | 42 540
y 3 Cpena 552 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540
4 Yetsepr 550 54 229.8 1632 720 720 180 188 { 077 42 540
3 [IsTHHLA 569 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540
6 TloHenenpHUK 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 108 | 0,77 42 540
7 BTopHHuK 552 54 290 8 1632 720 720 180 108 | 0.77 42 540
8 Cpena g0 54 229.8 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540
| 9 Yernepr 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 108 | 0,77 42 540
10 IstHULA 55,2 54 229.8 1632 720 720 180 108 | 0,77 42 540
HUroro: 55,2 54 2298 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540
CpenHee 3Havenue 3a 10 aneii: 55,2 54 2298 1632 720 720 180 10,8 | 0,77 42 540
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