
Детский травматизм — это совокупность повреждений, которые возникают 

у детей разных возрастов в схожих условиях. Травмы у детей составляют 

значительную часть обращений в травматологические пункты и являются 

одной из ведущих причин детской смертности.  

Профилактика детского травматизма требует комплексного подхода, так как 

травмы возникают из-за сочетания возрастных особенностей детей, 

социальных факторов и небезопасных условий окружающей среды.  

Причины травматизма 

Возрастные особенности. У детей младшего возраста недостаточно развиты 

координация движений, внимание и способность оценивать опасность. 

Подростки, напротив, часто склонны к рисковому поведению из-за 

недостаточной самокритики и влияния сверстников. 

Социальные факторы. Недостаточный контроль со стороны взрослых, 

небезопасные условия в школах, на детских площадках и дома увеличивают 

риск травм. 

Среда и инфраструктура. Отсутствие ограждений, некачественное 

оборудование на детских площадках и отсутствие безопасных переходов на 

дорогах способствуют повышению травматизма. 

Небезопасное поведение. Прыжки с высоты, езда на велосипеде без шлема, 

игры на проезжей части — всѐ это увеличивает риск травм. 

Виды травм 

Бытовые и уличные. Падения с высоты, ожоги, отравления, поражения 

электрическим током, удары, ушибы, переломы, порезы.  

Спортивные травмы. Повреждения, полученные при участии в спортивных 

мероприятиях: переломы, вывихи, ушибы.  

Автодорожные травмы. Травмы, причинѐнные транспортными средствами: 

автомобильные аварии, пешеходный наезд, велосипедные происшествия. 

Примеры профилактических мероприятий 

Тематические игры и занятия. Например, обучение навыкам обращения с 

ножницами, иголками, другими бытовыми режущими и острыми 

предметами.  



Беседа о травмах и их последствиях. Информация должна преподноситься 

не в форме запретов и требований, а в форме доступного объяснения.  

Обучение элементарным мерам первой помощи. Важно обеспечить 

возможность обратиться за помощью к взрослым.  

 


