YTBEPXJIAIO
Hupexrop MBOY COLI Ne 5

O.B. Kapnen

ITpuka3 Ne 191-ocH. ot 29.08.2025

JOKYMEHT MOAMVCAH
SNEKTPOHHOW NOANUCHIO

[IepcieKTUBHOE MEHIO e mem oo Do Bocopa - oETEAFES

OevicteuteneH: ¢ 10.09.2024 po 04.12.2025

g exxenqaeBHOT0 nutanua B ctoioBo MBOY COII Ne5
umenu ['epost Coerckoro Coro3a I'.E. I[Tonosa
r. HukomaeBcka-Ha-AMmype XabapoBCKOro Kpas

Ha 2025-2026 yueOHbI 1o

12 - 18 aer



Brixon,

IInmeBrle BemnrecTBa

MI/IHCp. BCIICCTBA, MI'

Buramunbl, mr

. benxku, | XKupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTudeckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTB, KKaJI
penenita | HanMenoBanue Omrona
JaeHb 1
3asmpax
9.00-9.30
210 | Omiter HaTypasIbHbII 270 | 18,57 33.1 3.51 386.2 | 137.45 21.52 21.52 3.7] 0,14 | 0,34 | 232.75
14 Maco cnuBouHOE ( 20 0.16 14.5 0.26 132 4.8 6 0.04 80
375-376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 2.4 4.4 0,36 0| 2,83 0
I1P X11e0 nIIeHNYHBII 60 5,6 0,4 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 08| 111,9
Hroro 3a 3aBTpak 550
0obeo
12.00-12.30
73 Hxpa kabaukoBast 100 2.73 7.19 14.54 133.8 90.93 18.11 55.8 0.74 | 0,04 | 4.67 0
Ll u3 caercelt KanycTe! ¢ 250 19| 731 9,95 89.75 | 49.25| 22.12 49 0,83 | 0,05 | 15.78 0
88 KapTodenem
288 | Kypuiia oTBapHasi ¢ Macjiom 100 | 21.35| 2347 0.43 298.16 50.91 18.44 | 151.82 1.73| 0.04 | 2.15]| 189.27
302 Karra rpeuneBast pacceimiaTas ¢
MacJIOM 180 10,8 8,31 38,1 292.5 17.78 181.1 | 244.71 547 | 0.13 0 0
Cox HaTypaJbHBINA (PYKTOBBIN
389 MTPOMBIIIJICHHOTO MPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 ] 0,02 8 0
I1P X71€0 MIeHnYHbIN 60 5,6 0,4 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 08| 111,9
Hroro 3a o0en 890
BCETI'O 3a nenn 1440 54 43.2 229.8 1632 720 180 720 10.8 | 0,84 42 540

Buramunnzanus 3-x 611011 IPOU3BOAUTCS.
[Ipu mpurorosiiennn ucnons3yercsa Moanposanuas coiib




Brixogn, IIumeBric BellecTBa MuHep. BeniecTna, Mr Burtamunbl, mMr
: Benku, | XKupsl, | yrueBoss.,. | DHepreTudeckas Ca Mg P Fe Bl C A
Ne r r r LEHHOCTb, KKaJl
penenta | Haumenosanue 6irona
JIeHb 2
3asempax
9.00-9.30
Kama muennas xuxaz 260 93| 1451 45.87 3435| 170.98| 58.93| 228.26 152| 02| 1.44| 7181
182 MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
I1P X710 TMIIeHNYHBIA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
15 Crip (mopuusmu) 30 4 75 0 108 264 10.5 150 03| 0,09| 0,21 78
Kaiao ¢ mosoxom 3 3,7 19,5 139,99 | 127.99 | 17.99 | 117.86 0,64 | 0,09| 038 95
383 CTYIIEHHBIM 200
Hroro 3a 3aBTpak 550
Oobeo
12.00-12.30
OBor HaTypanbHELe 100 1,9 5,2 14,82 10| 35.46 20.7 | 4063 132 | 0,04 | 6.65 0
70 coJieHbIe(Orypeir)
Cyn kaprogenbubiii ¢ 250 | 5.63| 5.37 31.25 225 | 4268 | 3557 88.1 262 | 075| 43 75
102 0000BBEIMH
294 Kotners! pyOiieHHbBIE U3 TITHITHI 100 | 16.78 | 26.62 16.58 354 22.80 33.29 | 117.43 3.01| 0.02 0 0
312 [Trope kapTodenbHoe 200 6,52 | 21,07 26,83 183 49.3 37| 115.46 1.35| 0.15|24.21 0
I1P Xnebd neHnYHbIR 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 111,9
Kucenb Ha I010BBIX WK
360 SITOJTHBIX IKCTPAKTaX 200 0,03 0,7 33,1 129,3 14 34 7.56 0,310,004 | 0.12 0
Hroro 3a o6en 910
BCEI'O 3a nenb 1460 54 43.2 230 1632.01 720 180 720 10,62 | 0.84 42 540

Buramununzanums 3-x 611101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu mpurorosiiennu ucnons3yercsa MoanpoBanHas coiib.




Brixon, IInmeBrle BemnrecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Burtamunei, mr
. benku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTH, KKaJl
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJTI0/A
JIeHb 3
3aempax
9.00-9.30
ITyausr u3 TBOpOra
(3ameyeHHBbIiH) ¢ MOJIOKOM 290 | 21,3 14,8 13,2 367 | 453.61 67.46 502.4 2,04 | 0,67 | 1.11| 148.93
222 CTYIICHHBIM
377 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 | 0,13 0.02 14.2 63 14.2 2.4 4.4 0,36 0| 2,83 0
I1P X71€0 mImeHnYHbINn 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8| 111,9
Hroro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
OBouw HATypasLHbIE 100 1,9 5,2 14,82 10| 35.46 20.7 | 40.63 1.32 | 0,04 | 6.65 0
70 coJieHbIe(TIOMUJIOP)
96 PacconbHUK 10-JIEHMHTPaICKH 230 7,18 11,8 27 198,9 29.15 24.18 56.73 092 | 0,06 | 8.37 0
268 KoTiersbl. OUTOYKH. IITHHULICIIS. 100 16.5 24.2 14.32 374 29.74 4534 | 156.34 1.18 0,2| 0.48| 50.85
MaxaporHubIe u3fieus 200 | 10.77| 7.22 38 253.99 6.48 | 28.16| 49.56 1.47 | 0,03 | 2.94 0
309 OTBapHbIC
T1P Xi1e0 MIeHnYHbIA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
342 Kowmror u3 cBexux s10710K 200 0.36 0.04 27.56 113.4 18.56 4.66 10.4 0.35| 0.01 1.8 0
HToro 3a o0en 890
BCETI'O 3agenn 1440 | 53,04 | 58,61 191.89 1713.62 | 936.62 180 | 724.43 10.81 1.7 | 42.74 550

Buramunuzanus 3-X 611104 IpOU3BOIUTCS.
[Tpu npuroToBiieHuu ucnonb3yercs MoaupoBanHas cob.




Brixon, IInmeBrle BemniecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Butamunbl, mr
. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LEHHOCTh, KKajl
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJTI0/A
JIeHb 9
3aempax
9.00-9.30
204 MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 | 11,26 18,7 88,8 418 369 25.4 252.6 154 | 0,16 | 0.28 144
1P X11e6 MIIeHNIHBIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
209 Slitna BapéHbIe 40 5.08 4.6 0.28 63 22 4.8 76.8 1| 0.18 0 100
3g0 | Kodeiinlii HamuToK ¢ MonIoKOM 200 3 2,7 15,6 1134 | 128.78| 12.88| 86.56 08| 0,08| 038 10
CryHICHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 550
0Oé6eo
12.00-12.30
52 KyKypy3a KOHCEpBHPOBAHHAS 100 1,9 52 14,82 58,98 35.46 20.7 40.63 1.32| 0,04 | 6.65 0
99-241 | Cyn u3 oBomieii ¢ Msicom 250 5.98 8.5 9,7 146.19 34.85 20.75 49.28 0,78 | 0,05 10.38 0
282 Onanpy U3 TIeYeHN 100 | 27.79 16.4 47.48 499.03 35.69 54.41 | 187.61 141| 024 | 057| 61.02
171 Kaima pacceinuarasi pucoBas ¢ 200
MacjIoM 10,8 8,31 38,1 292.5 17.78 181.1 | 244.71 547 | 0.13 0 0
ITP X11e0 nieHnYHbINA 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
Kucens Ha MI0A0BLIX WK
332 SITOJTHBIX 9KCTPAKTaX 200 0,03 0,7 33,1 129,3 14 3.4 7.56 0,310,004 | 0.12 0
HToro 3a odex 890
BCEI'O 3a aeHsb 1440 54 40.2 230 1568 630 181 666 10.8| 0.84 | 41.9 531

Burtamunauzanus 3-x 0107 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu mpuroroBiieHnu ucnoyb3dyeTcs MoaupoBaHHas CoJib.




Brixon, IIumeBric BellecTBa MuHep. BeIecTBa, Mr Buramunei, mr
- benku, | XKupsl, | yrneBogsl,. | DHepreTndyeckas Ca Mg p Fe B1 C A
N9 T T T OCHHOCTDH, KKaJl
peuciTa HANUMCHOBAHHUC 6J'I}0Ha
JIeHb [
3aempax
9.00-9.30
120 Cyn MONIOUHEIA ¢ 260 | 5.47| 4.74 17.96 150 | 1655| 26.68 | 136.88 0,65| 0,19 | 0.83 33
MaKapOHHbIMI/I N3aCIINIMU
T1P X1€0 MIIeHNYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
15 | Crip (mopumsivu) 30 4 75 0 108 264 10.5 150 0.3]009| 021 78
383 | Kakao ¢ MOJNOKOM CryIeHHBIM 200| 3.67 2.6 25.09 138.4 | 127.99 18| 117.86 0,64 | 0,09 | 0.38 9.5
Hroro 3a 3aBTpak 550
06eo
12.00-12.30
’1 3esiexbili ropoIex 100 | 142| 6.03 6.28 85| 30.72| 18.62 39.5 1.07 | 0,03 | 5.95 0
KOHCCpBI/IpOBaHHBII/I
96 PacconbHUK 10-JIEHMHTPaICKH 250 7,18 11,8 27 198,9 29.15 24.18 56.73 0.92 | 0,06 | 8.37 0
312 | Miope kaprodenbHoe 200 | 6,52| 21,07 26,83 183 49.3 37 | 115.46 1.35 | 0.15 | 24.21 0
235 Llmuen, poiowbii 100 | 143 5,7 12,76 225.45 | 4955| 26.73| 144.18 2,06 | 0,05| 3.01| 2213
HaTypaJ'H)HLII/I
1P X11e6 MIIeHuYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
346 KoMmItoT u3 cBeXXHX aIejibCHHOB 200 0.12 0.14 65 184 11 18 51 0.47 | 0.05 0.8 111.9
Hroro 3a o6en 910
BCETO 3a nenb 1460 54 43 230 1632.87 | 720.02| 180.38 | 729.03 95| 1|4218| 541

Burtamunuzanmst 3-x 01101 IPOU3BOUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon,

IInmeBrle BemniecTBa

MuHep. BeniecTsa, Mr

Burtamunsl, mr

. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTh, KKall
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJTI0/A
JIeHb 4
3aempax
9.00-9.30
Karma >xuakas Moao4yHast U3
MaHHOH KPYITbI C MAacJIOM U 260
181 caxapom 2,2 4,1 32,3 330.68 | 158.45 2399 | 139.68 059| 0,2| 1.38| 68.55
15 CoIp (TTOPIHSIME) 30 4 7.5 0 108 264 10.5 150 0.3]0,09| 0,21 78
I1P X11e0 NIIEeHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 121,9
3gp | Kodeiinbii namirok ¢ 200 3 2,7 15,6 1134 | 128.78| 12.88| 86.56 0,8 (008 0.38 10
MOJIOKOM CTYIICHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
Osouun HaTypaibHbie 100 15| 327 8,89 1642 | 1936 | 25.29 39.2 12| 06| 578 0
71 cBeXHe(TIOMHIOP)
Cyn xapTodenbHbIii ¢
99-241 | MakapOHHBIMHU U3JIEIUSIMU 250 | 21,59 4.8 59,4 118.25 34.85 20.75 49.28 0.77 | 0,05 | 10.38 0
265 IT10B U3 TOBSIMHEL 280 | 27.79 16.4 47.48 499.03 35.69 54.41 | 187.61 141024 | 057 | 61.02
T1P Xi1e0 MIeHnYHbBIA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 121,9
Cok HaTypanbHbII QPYKTOBBIH
389 MTPOMBIIIJICHHOTO MPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 | 0,02 8 0
HToro 3a oden 890
BCEI'O 3a aenn 1440 54.2 | 55.53 229 1631 715 | 17292 | 695.87 10 | 0,74 | 31.99 | 451.32

Buramununzanmst 3-x 611101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu mpurorosiiennu ucnons3yercsa MoanpoBanHas coib.




Brixon, IInmeBrle BemniecTBa MuHep. BeIecTBa, Mr Buramunei, mr
. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTH, KKaJl
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJTI0/A
JIeHb 6
3aempax
9.00-9.30
Kamra Bsi3kast MonouHast u3 puca 250
174 C MacJIOM U CaxapoM 7,83 2,82 8,6 251.64 1.82 21.78 81.26 0,7 | 0,03 0 0
442 Bynouka 100 | 15.74 3.5 38.86 250 280.8 63.2 264.2 152 05| 0,54 24
385 MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5.8 5 9.6 107 240 28 180 0,2 0.3 2.6 40
Hroro 3a 3aBTpak 550
Obeo
12.00-12.30
OBouw HaTyparLHbIe 100 15| 3,27 8,89 164.2 | 19.36| 25.29 39.2 12| 06| 578 0
71 cBexue(oryperr)
bopu ¢ karycToit u 250 18| 492 10.93 103.75 | 49.73 | 26.13 54.6 1.23 | 0,05 | 10,67 0
82 KapTodenem
278 Tedrenn 1-it BapranT 100 | 15.85| 15.24 14.8 260 54.34 20.18 72.73 329|016 | 0.82| 48091
MaxaporHbIe u3fieus 190 | 1077 | 7.22 38 253.99 6.48 | 28.16| 49.56 1.47 [ 0,03 | 2.94 0
309 OTBapHbBIC
I1P X710 MIIEHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 1,17 | 0,05 0,8 111,9
Cok HaTypanbHbII QPYKTOBBIH
389 MIPOMBIIUIEHHOT'O TPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 | 0,02 8 0
Hroro 3a o6en 900
BCEI'O 3a geHn 1450 55| 43.86 227.37 1629 | 720.29 180 | 722.99 11 | 0.86 | 47.93 602

Buramunuzanus 3-X 651104 IpOU3BOIUTCS.
[Tpu npuroToBiieHuu ucnonb3yercs MoaupoBanHas cob.




Brixon, IInmeBrle BemniecTBa MuHep. BeIecTBa, Mr Buramunei, mr
. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg P Fe B1 C A
No r r r LIEHHOCTh, KKall
perenTa | HaMMeHoBaHue Oro/Ia
JAeHb 8
3aempax
9.00-9.30
Kaua xnan MONOWHA H 300 | 2212 | 17.64 64.71 495 | 35882| 45gs| 2188 141 0,23 | 0.07 | 147.06
183 IpEYHEBOW KPYIBI C MacioM 2
1P Xneb NuIeHnYHbINR 50 3.83 0.33 22.25 85.83 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15 60 11.1 14 2,8 0.28 0| 0,03 0
Hroro 3a 3aBTpak 550
0oeo
12.00-12.30
73 Wkpa kabaukoBas 100 2.73 7.19 14.54 133.8 90.93 18.11 55.8 0.74 | 0,04 | 4.67 0
Cyn xapTodenbHbIii ¢
104 (hpuKageTpKaMK 240 5.4 9.32 26 315 54 21.74 87.85 09| 03| 3.86 0
260 ynsim 100 | 16.78 | 26.62 16.58 354 22.80 33.29 | 117.43 3.01 | 0.02 0 0
246 Kamycra tymennast 200 4.13 6.48 18.85 150.2 | 110.91 41.31 80.2 81.61 | 0.05 | 34.32 0
IIP X11e0 MIIEeHUYHBINA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
342 KoMmmoT u3 cBeskux s0110K 200 0.12 0.14 65 184 11 18 51 0.47 | 0.05 08| 111.9
HToro 3a oden 900
BCEI'O 3anenn 1450 54.1 45 232.02 1635 720 | 181.35 727 10.96 | 0,84 42 | 5405

Buramunu3zanus 3-X 611101 IpOU3BOUTCS.
[Tpu npuroToBiieHuu ucnonb3yercs MoaupoBanHas cob.




Brixon, ITumeBble BeliecTBa MuHep. BEIECTBa, MI Butamunbl, mr
. Benxwu, | XKupsl, | yrneBonsl,. | DHepreTudeckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r [IEHHOCTb, KKaJl
pelenTta | HaMMEeHOBaHHUe Omoa
JA€eHb 5
3asmpax
9.00-9.30
204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 300 | 11,26 18,7 88,8 418 369 254 252.6 154 |0,16 | 0.28 | 144
1P X11e6 nIeHUYHBII 30 2.3 0,2 13.35 51.5 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 1119
14 Maco cinuBouHoe ( 20 0.16 14.5 0.26 132 4.8 6 0.04 80
375-376 | Yaii c caxapom 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 24 4.4 0,36 0| 2,83 0
Hroro 3a 3aBTpak 550
Oéeo
12.00-12.30
55 Canat 13 MOpCKOH KamycCThl 100 1,42 6.03 6.28 85 30.72 18.62 39.5 1.07 | 0,03 | 5.95 0
101 Cyn kaprodesbHbIi ¢ Kpymnoi(caiipa) 250 1,9 7,31 9,95 89.75 49.25 22.12 49 0,83 | 0,05 | 15.78 0
259 XKapkoe 1o gomanraemMy 280 | 27.77| 31.01 28.42 505.71 52.29 72.82 | 352.71 6.62 | 0,29 | 11.59 0
TP | X11e6 nueHHYHbli 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 105,9
Cok HaTypanbHbIH QPYKTOBBIH
389 MTPOMBINIIEHHOTO TPOU3BOJICTBA 200 1 20.2 84.8 20 14 36 0,2 ] 0,02 8 0
HToro 3a obex 890
BCEI'O 3a nenp 1440 | 54.03| 4321 229.74 1629 706 | 170.34 699 10.79 | 0.83 | 41.88 | 499.6

Butamunauzanus 3-x 0110 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon, IInmeBkie BemecTBa MuHep. BelecTBa, MI Butamunbl, mr
. Benku, | XKupsi, | yrineBoasl,. | DHepreTuyeckas Ca Mg p Fe B1 C A
No r r r LIEHHOCTh, KKl
penienTa | HaMMEHOBaHUE OJII0Ia
nenn 10
3aempax
9.00-9.30
210 | OmyeT HAaTypallbHBIHA 250 | 18.57 33.1 3.51 386.2 | 137.45 21.52 21.52 3.7| 0,14 | 0,34 | 432.75
442 | Bynouka 100 | 15.74 3.5 38.86 250 280.8 63.2 264.2 152 | 05| 054 24
377 Yaii ¢ caxapoM M JMMOHOM 200 0,13 0.02 14.2 63 14.2 2.4 4.4 0,36 0| 283 0
Hroro 3a 3aBTpak 550
0obeo
12.00-12.30
73 Hkpa xabaukoBas 100 2.73 7.19 14.54 133.8 90.93 18.11 55.8 0.74 | 0,04 | 4.67 0
108 Cyn kapTodebHBIN ¢ KICIKaMU 250 3.56 4,59 18.79 144.25 334 25.35 72.22 1.18 01| 5.75 8.55
268 KoTiersl. OUTOYKH. [IIHHULICIIS. 100 16.5 24.2 14.32 374 29.74 4534 | 156.34 118 | 0,2| 0.48| 50.85
198 BoGoBbIie oTBapHbIC 200 12.98 6.53 33.36 242.86 90.20 58.76 202.93 4.47 0.1 0 28.57
IIP | Xeb mireHnyHbIi 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 ] 1119
342 Kommot u3 rpym 200 0,34 0,1 23.61 98.4 20.32 17.12 12.46 0,45| 0,02 | 0,45 0
HToro 3a oden 910
BCEI'O 3a nenn 1460 54 43.2 230 1633 720 | 199.69 | 720.95 10.76 | 0.84 42 542

Buramunu3zanus 3-X 611104 IpOU3BOUTCS.
[Tpu npurotoBiieHnu ucnonb3yercs MonupoBaHHas cob.




YTBEPXIAIO

Hupexkrop MBOY COIL Ne5
——————————————— O.B. Kapner.
04.CenTsa6ps 2023r.

[IepcneKTUBHOE MEHIO

Jlns exxeqHeBHOTO muTaHus B ctojoBoit MBOY COI Ne5
Nwmenu 'epost Coerckoro Coroza I'.E.ITonosa
r.Hukomaescka Ha-AMype XabapoBCKOro Kpas

Ha 2023-2024 y4yeOHbIii 1oj

12-18 jer
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