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Календарный план 

Спортивно-массовые мероприятий 

Школьного спортивного клуба «Чемпион-ДВ» 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение средней общеобразовательной школы № 5 

имени Героя Советского Союза Георгия Евдокимовича Попова. 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Дата 

проведения 

Направления работы / Название мероприятия Участники Ответственные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

День здоровья 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Выборы председателя ШСК «Чемпион-ДВ» и совета ШСК. 10-11 класс Заместитель директора 

по ВР 

Обсуждение на педагогическом совете порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах. 

- Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

Оформление информационного стенда - учителя физической 

культуры, совета ШСК. 



Набор и комплектование спортивных секций: волейбол, баскетбол, 

футбол, настольный теннис, юный турист. 

- Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

Школьный этап Всероссийских соревнований. Президентские 

спортивные игры Президентские состязания Игры школьных 

спортивных клубов 

1 - 9 классы Учителя физической 

культуры 

Проведение бесед в классах о режиме дня школьника. 1-11 класс Классные 

руководители 

 XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Мини-футболу 

 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Проведение подвижных игр на переменах. Проведение 

физкультминуток на уроках. 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Проведение классных часов «Здоровый образ жизни» 1 - 9 классы учителя физической 

культуры 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек». 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Размещение материалов о проведении классных и школьных 

мероприятий по ЗОЖ на сайте школы 

Совет ШСК Заместитель директора 

по ВР 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Волейболу 

 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Футбольные и мини-футбольные соревнования 1 - 9 классы учителя физической 

культуры 

Осенний кросс «Золотая осень» 1-11 класс Классные 

руководители 

 Школьный этап. Олимпиада школьников по физической культуры 1-11 класс Учителя физической 

культуры 



Н
о

я
б
р

ь
 

Тематические родительские собрания «Здоровье – важнейший фактор 

человеческой жизни» 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

«Режим дня – основа жизни человека» 1-11 класс Заместитель директора 

по ВР 

Тематические классные часы «Футбол в Школу» 1 - 9 классы учителя физической 

культуры 

Организация подготовки детей к успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

1-11 класс учителя физической 

культуры 

«Здоровье наших детей - в наших делах» 1-11 класс Классные 

руководители 

Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре 

(Муниципальный этап) 

7-11 класс учителя физической 

культуры 

Беседы-консультации для родителей 

«Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника». 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Соревнования по баскетболу КЭС-БАСКЕТ 1 - 9 классы Заместитель директора 

по ВР 

Соревнования по стрельбе из винтовки 1-11 класс учителя физической 

культуры 

Конкурс рисунков о спорте (1-4 классы) 1-11 класс Классные 

руководители 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Баскетболу 

 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Контроль ведения отчетной документации специалистами , 

работающими в ШСК 

- Заместитель директора 

по ВР. Учителя 

физической культуры 

Я
н

в
а
р

ь
 

Размещение нормативных документов, новостей, достижений и т.д. Совет ШСК Заместитель директора 

по ВР 

Размещение актуальной информации о работе ШСК (расписание, 

мероприятия, достижения, новости) на стенде 

Совет ШСК Учителя физической 

культуры 



Соревнования по баскетболу «Оранжевый мяч» 7-9 класс Учителя физической 

культуры 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Плаванию 

 

5 -11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования по волейболу среди педагогов и учащихся 

«Надежда на успех» 

8-9 класс Учителя физической 

культуры 

Шахматный турнир «Белая ладья» 7класс Учителя физической 

культуры 

Декада сдачи нормативов ГТО «Рекорды школьников – путь к золотому 

знаку ГТО» 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Встреча с интересными людьми, знаменитыми спортсменами города 

области 

1-11 класс Учителя физической 

культуры, Совет ШСК 

Организация ежедневной гимнастики после третьего урока. Проводят 

физорги. 

5-11 класс Совет ШСК 

Обновление стенда «Лучшие спортсмены школы» ,знаки ВФСК ГТО, 

«Жизнь ШСК «Успех». Оформление текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления) 

1-11 класс Учителя физической 

культуры, Совет ШСК 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района в Зимнем фестивали ГТО 

 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Съемки сюжетов о жизни обучающихся школьного спортивного клуба 

(занятия, физкультурно-спортивные и досуговые мероприятия) 

1-11 класс Заместитель директора 

по ВР, 

Спортивные праздники " Папа, мама, я спортивная семья" 

 

1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Лыжня РОССИИ 2024 

 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Создание дискуссионных площадок (встречи, круглые столы, 

дискуссии) по вопросам физического 

1-11 класс Совет ШСК 



М
а

р
т
 

Проведение профилактических классных часов 

 1-4 класс " Вредные привычки"  

5-7 класс " Культура здорового образа жизни" 

 8-9 класс " Интернет- зависимость"  

10- 11класс Игра викторина "Мы за спорт" 

5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Русский силомер 

 

Совет ШСК Заместитель директора 

по ВР 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Лыжным гонкам 

 

5-11 класс учителя физической 

культуры 

Выпуск и распространение буклетов о деятельности ШСК, пропаганда 

здорового образа жизни 

7-9 класс Классные 

руководители ,Совет 

ШСК 

Проведение зимнего Дня здоровья" 

 

5 -11 класс Учителя физической 

культуры 

А
п

р
ел

ь
 

Конкурс рисунков «ВФСК (ГТО) – странички истории» 

 

8-9 класс Заместитель директора 

по ВР. Учителя 

физической культуры 

Муниципальный этап «Президентские состязания» 

 

7класс Заместитель директора 

по ВР 

Муниципальный этап «Президентские спортивные игры» 

 

8 класс Учителя физической 

культуры 

XXVI  Спартакиада учащихся общеобразовательных учреждений 

Николаевского  муниципального района по Настольному теннису 

 

5 -11 класс Заместитель директора 

по ВР. Учителя 

физической культуры 

Общешкольная акция: - Раскрой зонтик защиты от вредных привычек - 

Замени сигарету на конфетку. -Красная ленточка (День борьбы со 

СПИДом) 

7-9 класс Заместитель директора 

по ВР. 



М
а

й
 

Первенство школы по настольному теннису 

 

5 -11 класс Классные 

руководители ,Совет 

ШСК 

Первенство школы по баскетболу (девушки) 

 

8-9 класс Учителя физической 

культуры 

«Малые Олимпийские игры» 

 

7класс Заместитель директора 

по ВР. Учителя 

физической культуры 

Легкоатлетическая эстафета, посвященная 79 годовщине  

Победы в ВО войны 

5 -11 класс Учителя физической 

культуры 

Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 

8-9 класс Руководитель ШСК, зам 

директора по ВР 

Обсуждение и утверждение плана работы на следующий учебный год.  

Составление режима работы спортивных секций. 

7класс Руководитель ШСК, зам 

директора по ВР 
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